LYZARSKY KURZ
zakl 7. ro¢nikt a sportovnich skupin

Termin: 2.3.—- 6.3.2020 (po - pa)

Misto: Beskydy, Sachova studanka, hotel Labyrint
Pedagogicky dozor: Mgr. J. Némecek, Ing. K. Borovec, instruktor Ing. Libor
Karas

Lékar: zdravotni sestra Mgr. Monika Outla

Odjezd: 2. 3. 2020 (v 8.00 hod. od ZS a MS Vyskov, Letni
pole

sraz 7,30 hod. u skoly)

Pijezd: 6. 3. 2020 (Pa) okolo 16.30 hod. k ZS a M$
Vyskov,

Letni pole
Kontakt: Hotel LABYRINT

HORESSO s.r.o.
756 57 Horni Becva - Becvice 597
Tel./fax: +420 571 645 453
Mobil: +420 723 412 170

Vzit s sebou - prtikaz pojist'ovny!
- potvrzeni o bezinfekcnosti — potvrdi rodice
- potvrzeni o serizeném lyzarském vazani
- formular o zdravotni zplisobilosti
- pouceni zaka pred akci skoly

Povinna vyzbroj a vystroj:

- lyze sjezdové s bezpecnostnim vazanim a brzdou nebo snowboard

- lyzarské (snowboardové) boty, hole, bryle, !!! pfilbu !

- odév vhodny na lyzovani

- Cepice, rukavice

- pyzamo, prezlivky, spodni pradlo (doporuc¢ujeme termopradlo), ponozky
- domaci odév

- véci osobni hygieny,(opalovaci krém)

- karneval - material na masky

- plavky (v arealu je bazén a jedna navstéva je v cené)

Doporucujeme:

- kapesné na pohlednice, limonady apod. (moznost zakoupit na recepci nebo v restauraci)
- hudebni nastroje a spolecenské hry
- dobrou naladu a sportovniho ducha, spolecenské a slusné chovani
- jiz nyni se otuZujte a zdravé se stravujte, hlavné nezapominejte na dostatek
vapniku - pro vase kosti
pokud berete néjaké léky pravidelné — vzit si s sebou






