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SKkolni zpravy
Republikové finiale OVOV 2018 v Brné

Dne od 5. 9. — 7. 9. 2018 se uskute¢nilo v Brn¢ na stadionu VUT Republikové finale
OVOV (Odznak Vsestrannosti Olympijskych Vitéz) 2018. Alzbéta Suchomelova (tf. 6. A)
se probojovala jak okresnim, tak i krajskym kolem v OVOV. Vice nez pét set zavodnik,
krasné a teplé pocasi na stadionu, velika konkurence a dfina, to v§e ¢ekalo na Alzbétu.

Odznak vSestrannosti - to je deset disciplin béhem dvou dnt, kdy si zdvodnik opravdu sahne
az na dno svych sil. Prvni den na Alzbétu ¢ekaly tyto discipliny: shyby dvé minuty, Svihadlo
dvé minuty, béh na 60m, skok do dalky a hod medicinbalem. Druhy den, kdy je celé t€lo
unaven¢ a rozlamané z predchoziho dne, musi zdvodnik zvladnout trojskok, kliky dvé minuty,
leh — sed dvé minuty, hod kriketovym mi¢kem a zavérecny béh na 1000m.

Alzbéta bojovala jako Ivice a odménou ji bylo 17. misto v Republikovém findle OVOV 2018.
Alzbéto velika gratulace!!!

Vyskovska mile a Velka cena mésta VySkova ve skoku vysokém 2018

Atleticky mitink VySkovska mile mél na programu jiz 16. ro¢nik, VC mésta Vyskova
JiZ 66. roc¢nik a k tomu vlozené discipliny. Ideélni atletické pocasi ptilakalo na start rozmanité
startovni pole. Na atletickém stadionu za parkem byla docela p¢kna atletickéd podivana.

Atleticka minipFipravka - chlapci (100m):

8.misto — Karel Pechmann - AHA Vyskov
9. misto — Matéj Kraj¢ik — AHA Vyskov

Atleticka minipripravka — divky (100m):

6. misto — Adéla Sedlakova — AHA Vyskov
9. misto — Adéla Krajcikova — AHA Vyskov



Béh nal50m - chlapci:
14. misto — Jindfich Osolsobé — AHA Vyskov
15. misto — Luka§ Némec — AHA Vyskov

Béh na 150m — divky:
11. misto — Alzbéta Suchomelovad — AHA Vyskov

Béh na 1 anglickou mili - chlapci:
9. misto — Jindfich Osolsobé — AHA Vyskov
12. misto — Vojtéch Pechmann — AHA Vyskov

Béh na 1 anglickou mili — divky:
6. misto — Alzbéta Suchomelova — AHA Vyskov

Skok vysoky - chlapci:
10. misto — Vojtéch Pechmann — AHA Vyskov

Atleticky ¢tyrboj

Dne 25. 9. 2019 se uskutecnil na stadionu ve Vyskove atleticky ¢tyiboj s vloZzenym
zédvodem na 150m. Startujici museli zkousnout nejen mrazivé pocasi, ale i velkou davku
atletické diiny. Ztuhlé svalstvo se muselo velice rychle zahtat, nebot’ prvni disciplinou byl
béh na 60m. Déle se zavodilo v téchto disciplinadch — skok daleky, hod kriketovym mickem a

béh na 600m (divky) a 800m(chlapci).

Velika pochvala patii vS§em co startovali, protoze vSichni zavod dokoncili bez zranéni a v

dobré naladé.




Vysledky 6. roéniku Atletické olympiady MS

6. roénik Atletické olympiady MS se vydafil. Po¢asi nam sice nepidlo, krasné
prostiedi naseho sportovniho aredlu jsme museli nahradit té¢locvi¢énami v budové Skoly. I
presto se toto sportovni klani neslo v radostném duchu. Déti se snazily o co nejlepsi vykony a
bylo vidét, ze je atletika bavi.

A jak to vSe dopadlo?

1. misto si vybojovala MS Hrani¢ky, 2. misto MS Palanek a pohar za 3. misto z{stal u nas ve
$kole - vybojovaly ho déti z MS Letni pole.

O p¢knou atmosféru se postarali zaci 9.A, ktefi se o malé sportovce starali, maskot zajicek a
7aci I a IL. st. ZS, ktefi se postarali o doprovodny kulturni program. Podékovani patii i
organizatortim akce - pedagogtim nasi ZS.

Mistrovstvi CR Zactva jednotlivci 2018

Tradiéni zafijovy termin pro Mistrovstvi CR Zactva je v Jablonci nad Nisou vzdy
"rizikovy", jelikoz horské klima je v této lokalité nevyzpytatelné. Nastésti je tu pro konani
takové akce dokonalé zazemi. Bezpocet skvélych vykoni bylo korunovéno i rekordy
Sampionatu. V tomto "oblezeni" bojoval a se "svoji kiizi Sel na trh" i Jindfich Osolsobé.

Béh na 1500 m p¥., Zaci:

17. misto - Jindfich OSOLSOBE, 5:13,62 min.

Velmi pocetné pole a postaveni v tabulkach signalizovalo, Ze nic lehkého Jindry neceka.
Potvrdilo se, ze pocatecni tempo nebylo mozné akceptovat az do finiSe. Sedmnacté pticka
republikového potadi je bezesporu vyzvou do dalSiho tréninku.

Mame za sebou Mistrovstvi CR Zactva jednotlivcl s tcasti atleta z nasi §koly. Skvéle
reprezentoval nejen sam sebe, ale také svoji Skolu, klub a tréninkovou skupinu. VSichni za
tuto reprezentaci dékuji a blahopteji.



Oblibené dynovani

Oblibené "dyiovani" se konalo véera 9. 10. odpoledne na zahradé MS. Pocasi bylo
nadherné a dynovi strasaci se opravdu povedli.

Skvélé vystoupeni druzstva mladsich zaku

Svoji "jizdu" soutézemi druzstev zavrsilo vybornym piedstavenim - druzstvo mladsich
zakl na Mistrovstvi Moravy a Slezska, které hostili 7. 10. 2018 zkuSeni potadatelé v
Sumperku. Do Sumperku vazi cestu druzstva v ptipadé, Ze se dafi, tzn. Ze se postupuje
dlouhodobymi soutéZzemi druzstev. Ne jinak tomu bylo i tentokrat - druzstvo mladsich zaki
skonc¢ilo na Mistrovstvi Jihomoravského kraje treti, takze i "poukaz" postupu do nejvyssi
soutéze, ktera v pripadé druzstev mladsiho Zactva existuje.
Osmé misto v konkurenci dal$ich 11 uspéSnych tymti Moravy a Slezska je bezesporu velkym
uspéchem.




Projekt 72 hodin

Nase Skola se jiz tradicné ucastni celostatni dobrovolnické akce "Projekt 72 hodin".
Heslem projektu je: “Pomaham, protoze chei!* LetoSni ro¢nik je vénovan vyroci stoleté
existence naseho statu. Mezi nejzajimavéjsi aktivity naSich zakl bude patfit sdzeni stromu
republiky, projekt "Zlaté ceské rucicky", opomenout nesmime ani tolik potfebny uklid okoli
Skoly a Skolni zahrady, vytvarné ¢innosti a vyzdobu chodeb. Dékujeme vSem, kdo se do
projektu zapoji.
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Vysledky Logické olympiady

V letoS$nim roce se Zaci 6. — 9. tfid opét zapojili do matematické soutéze Logicka
olympiada. Béhem 30 minut museli vyfesit co nejvice z 25 narocnych logickych tloh. Tyto
piiklady méli stejné vSichni Zaci 2. stupné, proto vykon Radima Kolatika, ktery je teprve
zékem 6. tfidy je opravdu vynikajici. VSem, ktefi se do soutéze zapojili, 1 kdyz uplné
nedopadli podle svych ptedstav, gratulujeme a piejeme dal§i matematické uspéchy.

Okresni kolo ve florbalu divek — 3. - 5. ro¢nik

V patek 26. 10. 2018 probéhlo ve Vyskovée okresni kolo ve florbalu divek 3. -5.
ro¢nikl zakladnich Skol. Celkem se soutéze zucastnilo Sest tymil naSeho okresu. NaSe dévcata
postoupila do krajského kola.

Nase dévéata zahdjila vyhrou nad ZS Drnovice, poté holky t&sné prohraly s pozd&jsim
vitézem turnaje ZS Na Vyhlidce, nasledovalo vitézstvi nad ZS Pustiméf a smolna prohra s
doméci ZS Purkytiova. Do rozhodujiciho zapasu nastoupily holky proti ZS Slavkov a
neuvéiitelne rychle se dostaly do vedeni, které jeste navysily a zajistily si tak postup do
krajského kola. Pfredvedly vSem ostatnim, ze jsou velké bojovnice a ze jejich postup do kraje
nebyl ndhodny.


http://www.zsletnipole.cz/index.php?novinka=1356

Skvéle hrala vSechna dévcata a zaslouzi velkou pochvalu. Reprezentovaly nas zakyné A. M.
Frgalové, N. Ctvrnickova, Z. Oralkova, K. Tutkové, D. Rihdkovéa/viechny t&. 5.B/, J.
Trefilikova/4.A/, N. L. Cuprové, S. Cervikova a S. Menouskova/3.A/.

OKkresni kolo druzstev ve stolnim tenise 2018

Dne 25. 10. 2018 se uskute&nilo okresni kolo druZstev ve stolnim tenise na ZS
TyrSova. Do soutéze jsme nasadili jak chlapce, tak dévcéata. Soutéz se hrala v nalosovanych
skupinach. Dévcata skupinu vyhrala bez jediné prohry a postoupila do finale, kde porazila
tym Gymnazia Bucovice a zaslouzené jiz podruhé vyhrala okresni kolo. Obhajoba vitézstvi je
vzdy t€Z8i, proto je tento uspéch o to cenngjsi. Vitézstvim si zajistila postup do krajského
kola, které se kond 7.11.2017 v Hodoniné. Nasi nejlepsi hrackou byla Lucie Kietinska(7.A),
ktera vyhrala vSechny své zapasy a byla hlavnim striijjcem naseho vitézstvi. K vitézstvi tymu
ptispéli velmi dobrym vykonem Barbora Zaludova (8.A) a Radka Vlagilova (9.A).

Chlapci ve své péticlenné skupin€ skoncili bohuzel tésné druzi a tim si zajistili postup jen do
zapasu o 3 misto. Tady se ndm od zacatku lepila smila na paty. VSe mohla zvratit ¢tyrhra.
Smolné jsme ji prohrali a realna $ance porazit druzstvo ZS 711 Bucovice byla jiz velmi mala.
I pfes velmi dobry vykon se to nepodatilo a skonc¢ili jsme na ¢tvrtém misté. V soutéZi nas
velice dobie reprezentovali nds nejlepsi hra¢ Adam Konsel (9.A), Ondiej Muzikant (9.A)
Daniel Gryc (8.A) a Patrik Sasek 7.A Za vzornou reprezentaci $koly, ptikladné sportovni
chovani a dosazeny vysledek v§em jmenovanym dékujeme a dévcatiim drzime palce v krajské
soutézi.




Okresni kolo ve florbalu chlapcii 4. - 5. ro¢nika

V patek 2. 11. 2018 probéhlo ve Vyskové okresni kolo ve florbalu chlapct 4. -5.
ro¢nikil zakladnich Skol. Celkem se soutéze zucastnilo ¢trnact tymt vySkovského okresu,
které hraly ve tfech skupinach.

Chlapci zacali zbytecnou prohrou s Nadrazni 5 — neproméiovali jsme nabidnuté Sance, poté
porazili jasné 5:0 Kfenovice. V dalSim zapase jsme vedli nad Bucovicemi 710 a tésné pred
koncem jsme dostali zbyte¢ny vyrovnavaci gol. Posledni zapas kluci nasadili velmi bojovné
tempo a uhrali s pozd¢jSim vitézem skupiny Bucovicemi 711 spravedlivou remizu. V
celkovém poradi nam tak chybél bodik k druhému mistu ve skupin€. Takze hosi skoncili treti
ve skupiné a nepostoupili do findle mezi poslednich Sest tymil.

Skvéle hrali vSichni nasi hraci a zaslouzi pochvalu za vzornou reprezentaci nasi skoly.
Reprezentovali nas: M. Nejedlik, O. Zeman, J. Hruska/tfida 5.A/, T. Korolkov, S. Drlik, M.
Spisar, D. Ruberto, P. Kresa, M. Sekanina/vSichni tfida 5.B/.

Skolni kolo ve florbalu 2018

V atery 6. 11. 2018 se uskutecnilo - Skolni kolo ve florbalu. Tradiéni a oéekavany
turnaj o nejlepsi florbalovou tiidu na nasi Skole. Zapasy byly rozdéleny do dvou skupin. Ta
mladsi byla sloZena ze zaki Sesté a sedmé tfidy a star$i (druhou) skupinu tvoftili Zaci osmych
a devatého ro¢niku. Druzstva byla smiSena vzdy tfi hraci a dvé hracky.

Zahajovaci zapas patfil Sestému a sedmému ro¢niku. Nasazeni a bojovnost byla znat na
kazdém hraci. Hrélo se vZdy naplno a souboje se soupeti nikdo nevypoustél. Zvitézila tiida 7.
A, druhé misto obsadila tiida 6. A. NejlepSimi hraci ze sedmého rocniku byli vyhlaSeni Patrik
Sasek a Tomas Bednatik a ze §estého ro¢niku Alzbéta Suchomelovéa a Barbora Ry$ankova.
Pak zacal turnaj mezi osmymi a devatym ro¢nikem. Zapasy téchto tfid mély neskute¢ny naboj
a energii. Veliké napéti mél zapas mezi tfidou 9. A a 8. A, nebot’ v zdkladni hraci dobé byl
vysledek vyrovnany, tak se muselo prodluzovat. V prodlouzeni jako prvni stielilo druzstvo
devatého ro¢niku vitézny gol a tento zapas vyhralo. Cely turnaj mél skvélou atmosféru, kde
nebylo nouze o napinavou podivanou. Vyhrala tfida 9. A a druhé misto obsadila tiida 8. A a
tieti misto ziskala t¥ida 8. B. Mezi nejproduktivngjsi hrage patiili Adam Konsel, Prokop Cala

(tfida 9. A), Véaclav Hanulik a Daniel Gryc (tfida 8. A).
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Prvni skupina 6. — 7. tiid:
1. misto - tfida 7. A
2. misto - tiida 6. A

Druha skupina 8. — 9. trid:

1. misto—-9. A
2. misto — 8. A
3. misto — 8. B

Vyskovska bézecka tour mladeze 2018

Koneéné potadi Vyskovské bézecké tour mladeze....Na Vyskovsku se letos konal 1.
ro¢nik Vyskovské bézecké tour mladeze. Odstartoval v lednu Uhfickym koleckem a kon¢il v
fijnu Sokolskym béhem v Bucovicich. Po souctu bodi, z jednotlivych zavodu, se na pricky
nejvyssi postavili tito atleti za AHA VysSkov:

Atleticka skolka divky ( 2011 - 2012 )
3. misto Sedldkova Adéla

Atleticka skolka hosi (2011 - 2012)
2. misto Hrabovsky Michal

Minipfipravka hosi ( 2009 - 2010)
2. misto Kingma Daniel Alex

Stars$i zaci ( 2003 - 2004 )
1. misto Osolsobé Jindfich




NasSe skola ozila tentokrat i v sobotu.

Sobotni projekt pro predskolaky "Vé&da je hra" se setkal s velkym zdjmem rodict 1
predskolakt. Do skoly zavitaly celé rodiny. Pokusy z fyziky, chemie, ptirodovédy,..si
vyzkouseli nejen predskolaci, ale i jejich sourozenci a doprovod. V télocvicné si zasportovali,
zm¢étili své sily a télesné schopnosti. Dékujeme za piijemné dopoledne.

Podékovani patfi i organizatoriim akce- pedagogiim ZS a zaktm II. stupng, ktefi vydatné
pomahali.

Krajské kolo druZstev ve stolnim tenise.

Dne 7. 11. 2018 jsme se jiz podruhé ucastnili krajského kola ve stolnim tenise druZstev
starSich divek. Do kraje jsme postoupili na zaklad€ vitézstvi v okresnim kole. Letos vzhledem
k ucasti byla velka Sance vyhrat a stat se krajskym piebornikem. BohuZel nam chybélo
povéstné Stésti a par mickl, abychom soupete porazili.

Rozhodovali ¢tythry a ty jsme vzdy prohrali 3 : 2, v patém setu. Spokojenost panuje
samoziejme i s 3. mistem, které nase druzstvo ziskalo. Nasi nejlepsi hrackou byla Lucka
Kietinska (7. A), ktera prohrala pouze jeden zapas a byla jedni¢kou naseho tymu. K péknym
vysledkiim pfispéla i Barbora Zaludova z 8. A a Radka Vlacilova z 9. A. Dékujeme za
vzornou reprezentaci Skoly a ptikladné sportovni chovéni.
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Ve stiedu 21. 11. 2018 probéhlo ve VySkové okresni kolo ve stolnim 3. - 5.
rocniki zakladnich $kol.

Nasi Skolu vzorné reprezentovali zaci 5.A - Ondiej Zeman, Zden¢k Smola a Jan
Stanislav. Kluci hrali vyborng, s prehledem zvitézili ve své skupiné a postoupili ptimo do
findle. V ném se stretli s loiiskym vitézem z Pustiméfe. I tohoto soupete porazili a stali se
celkovymi vitézi turnaje. Blahoptejeme.
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Podzimni omalovanka

Pouzity zdroj: www.i-creative.cz
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Podzimni pohadka

Pohadka o moudrych dubech a nafoukaném vétru
Pted davnymi a davnymi lety, kdy jesté na svété nebyla mésta a vesnice, jen velky zeleny
prales, priletél do toho pralesa vitr. Vitr byl tizasné nafoukany, nosil nos nahoru a fval na celé
kolo, ze nikdo neumi 1épe litat nez on a nikdo neumi tak pékn¢ zpivat jako on.

"To vi kastan, javor, jasan,

to vi ptece kazdy strom,

ze kdyz zpivam, pfimo jasam,

protoze mam hlas jak zvon.

To vi ptece kazdy strom,

7e ma vitr hlas jak zvon."
"Je pravda," uznaly stromy, "Ze zpiva$ hodn¢ nahlas, ale podle naseho nazoru lépe zpivaji
ptaci."
"Ptaci? A kde jsou?" divil se vitr.
"Schovali se pied tebou v nasich zelenych vétvich, protoze se bali, ze jim potrhas peti. Foukal
jsi totiz hrozné silng."
"Hned zafoukdm jesté silnéji," rozzlobil se vitr. "Tak siln¢, Ze otrhdm vSechno listi a vyZenu
vSechny ptaky z lesa. A pak uz nikdo nebude fikat, ze ptaci zpivaji Iépe nez ja."
Tohle vitr prohlésil a hned zacal oskubavat ze stromu listi a vyl pfi tom, jak mohl nejsilnéji:

"Ptaci zp€v ja nemam rad,

tak jdu listi oSkubat."
A tu se ptaki zastaly duby:
"Nedovolime, aby vitr oskubal nase listi, protoze by ptaci ztratili ukryt", fekly odhodlané. A
tak pevné drzely listi ve vétvich, Ze ho vitr opravdu nemohl servat. Cely podzim foukal a
Skubal, foukal a Skubal - a nic. V fijnu neurval ani jeden dubovy list, v listopadu taky ani

jediny. Dokonce ani v prosinci se mu to nepodafilo.
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I kdyz ptisla kruta zima

a pfinesla silny mraz,

dub své listi pevné tfima4,

dub své listi nesetias.

I kdyz piisel silny mraz,

dub své listi nesetias.
Dubové¢ listy se zkroutily, svraskaly a zeSedly od jinovatky a mrazu, ale ani vitr ani zima listi
z dubu nemohly shodit. A kazdého dne sedali na vétvich pod ochranou dubového listi ptaci a
veselou pisnickou dékovali dubtim za to, Ze jim poskytly utoCisté a ochranily je pfed zimou a
vétrem.
Tak to bylo kdysi a tak je to i doposud. Od listopadu az do kvétna, kdy jiné stromy nemaji uz
ani listek, duby pevné, nejpevnéji jak mizou, drzi své svraskalé a vétrem pokroucené listi na
vétvich a snazi se neztratit ani jeden list. A kazdym rokem vyhravaji valku s vétrem a zimou a
ptaci jim za to dékuji svym cvrlikanim a oktidlenou pisnickou:

"Duby i dubové prouti

do trubicek listi krouti,

krouti, krabati a sviji,

ptaci se v tom listi skryji.

Pak se, vétie, marné chlub

ptaky v listi schoval dub.

Diky dubiim kabrindkim

neublizi zima ptakim.

On to neni Zadny omyl,

jakou silu maji stromy:

Vitr fouka na sto trub,

ale valku vyhral dub!"

Pouzity zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/1320/POHADKA-O-MOUDRYCH-DUBECH-A-
NAFOUKANEM-VETRU.html/
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Podzimni mandaly

Pouzity zdroj: https://i.pinimg.com/736x/20/c2/fd/20c2fd2cf8fc6f819201713801c0c59f.jpg
https://st2.depositphotos.com/2452507/9102/v/950/depositphotos_91029690-stock-illustration-autumn-theme-
mandala-tribal-doodle.jpg
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Podzimni osmismérka

Podari se ti najit v§echna slova?

Vitr, ¢ervena, drak, slunce, kastan, ¢teni, dést, tma, kaluze, mrak, zlutd, zima, kniha, dyné¢,

F
G

P

R

W

J

R|G|U

L

F

M| L|H]|K

P

G|A|S

J

G DI RIA|K

J

K| T|U]JU]A

C

EIT A K |U

J

M|H H| E] A M

U AIN|G|X

S

XTE|KIA|JUIN|A
VN L|O|T|H|L

J

T

H|E|A|V

FI G| B|H|O

Z | N|U]|L

C
-

N|S|H|V|A|O

HI  T|Y|G|K|N|IR|T A|Z

F

O|VIA|P

J

U | R

i

R

Z

TIR|E|N|]Z]|A

KIH|S|G|D/ D/ R|H|T

N

T

L

N T E/IB|G A O|NJA

i

F

S

J

\Y

B | X

J

listi, hnéda, oranzova.

A

OluUu|Gg|O0|Z2 WM

LI T|S|A

N D/ A|T|O|E]|E

cClv|iQ|A|P

P

HIN|IY K| T | G|G|D|N

M

Ol R|A|N

17



Podzimni tvoreni pro Sikovné rucicky

Dlabani dyné

1. Obstarani dyné
Mate-1i tu moznost, nejvétsi zabavou bude vzdy si dyni vypéstovat. Dyné je velmi ,,vdéénou*

zeleninou, kazdy rok budete mit velmi bohatou urodu.

2. Vyfiznuti otvoru do dyné
Prvnim krokem pfi vyfezavani je vytiznuti horniho otvoru — ,,Cepice®. Hlavnim pravidlem je
V tomto pfipad€ nutnost vytiznuti otvoru v mist€, kde po nasledném vraceni bude drZzet.

Rez &epitky by mél byt zubaty.
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3. Vydlabani dyné
Nasledn¢ idedln€ pevnou ostrou 1zici ocistime duzinu z odfiznutého vika a poté se pustime do

dlabani dyn€. Duzina neni nijak tvrda a prace je velmi rychla a snadna.

4. Vyrezani motivu (obliceje)

Po tplném vydlabani si tuzkou nebo fixem nac¢rtneme na dyni motiv, ktery chceme vyiezat.

5. VloZeni svicky

Po vydlabani vloZime na dno dyné svicku. Je vhodné ji mit ve sklenici.

6. Zpracovani seminek a duZiny
Seminka oplachneme a miizeme konzumovat v syrovém stavu, prazend, nebo je piidat do
salatu. Maji vybornou ofiSkovou chut’.

Duzinu zpracujeme na Strudl, zavatime ji apod. Vyuziti je mnoho.

Pouzity zdroj: https://nobbyrecepty.cz/jak-vyrezat-dyni/
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https://hobbyrecepty.cz/jak-vyrezat-dyni/

Pribéhy naSich redaktorek
(N. Ctvrtni¢kové, A. M. Frgalové a K. Tutkové)
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Ze svéta zvirat

Jezek

r~r o7

Jezek zapadni je az 31 cm velky a az 1300 g vazici hmyzozravec, ktery svymi rozméry
patfi k nejvétSsim hmyzoZraveim v Evropé. Je o néco vétsi nez jezek vychodni. Srst, ktera
pokryva nohy, bficho, hrdlo, krk a ¢ast hlavy, je fidka a hrubd, na bocich hnéd4, na bfise
svétla s podélnou hnédou skvrnou.

Hibet a boky kryje 7000-8000 bodlin, které jsou 2-3 cm dlouhé, stejnomérné tmavo-
bile pruhované a pravideln¢ uspofadané, ,,uesané* jednim smérem - dozadu.

Ze smyslli ma nejlépe vyvinuty €ich, citi 1 potravu Zijici v zemi. Kromé ¢ichu mu v orientaci

nejvice pomaha sluch. Vidi $patné ve dne i v noci.

Kromé¢ obdobi rozmnozovani Zije jezek zapadni samotaisky. Je aktivni v noci, kdy byva slyset
jeho funéni a dupéni; béhem noci urazi 700-1500 metr. Ve dne odpociva v hnizd€ vystlaném

travou a listim, umisténém v méné dostupnych mistech, napt. pod vétsimi kameny a padlymi
kmeny, mezi kofeny stromii a kefd, pod chrastim, u zidek a zdi, pod uskladnénym diivim,

ktlnami a pfistavky.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hmyzo%C5%BEravci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bodlina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smysl_(biologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cich
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sluch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1va
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strom

Zimni obdobi pfeckava zimnim spankem, do které¢ho upada v fijnu nebo listopadu a
ktery trva vétSinou do kvétna. V nepromrzajicim ukrytu spi jezek stoceny na bok. Télesna
teplota se mu snizi na 5 az 8 stupiii Celsia a pocet tepti srdce se snizi z dvou set az tii set na

pouhych pét za minutu.

Ackoli je vSezravec, davd prednost ZivociSné potravé, zvlast€¢ bezobratlym
zivo¢ichum, mezi které patii slimaci, zizaly, brouci nebo jiny hmyz a jejich larvy. Denné

spottebuje 5070 g potravy, tedy zhruba desetinu své hmotnosti.

V piirod¢ se jezek zapadni doziva 23 let.

PouZzity zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Jezek zapadni
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zima
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hibernace
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1e%C5%BEravec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezobratl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezobratl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slim%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brouci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hmyz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Larva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ježek_západní

Ze svéta rostlin

Obliba dyn¢ Hokaido, jejiz ptivodni nazev Hokkaid6 si vétSina z nas pocestila, v dnesni dobé
vzristd i v Ceské republice diky stoupajicimu zdjmu o zdravy Zivotni styl. Dyné Hokaido je
totiz také chutnou nadhrazkou nezdravych pfiloh ¢i jako hlavni ptisada do skvélych krémovych
polévek a omacek.

Dyné Hokaido pro zdravi

Dyné Hokaido je bohatd na vitaminy a mineralni latky, zastoupeny jsou: vapnik, hoicik,
fosfor, draslik, vapnik, betakaroten a vitaminy A, B, C. Lé¢ivé ucinky dyné Hokaido, ktera je
opravdovou vitaminovou bombou, jsou piimo zazracné. Pomaha pii onemocnéni slinivky
bfisni, sleziny, Zalude¢nich potizich, ale také pii poruchach ledvin a srde¢nich potizich. Pro
nizky energeticky obsah, vysoky obsah vlakniny a detoxikaéni ucCinky je dyné

Hokaido vhodna i jako soucast jidelni¢ku pti redukéni dieté.
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Nutri¢ni hodnoty dyné Hokaido na 100 g:

Kalorie 37 kcal
Sacharidy 8,80
Tuky 0,239
Proteiny 8,80
Vlaknina 169

Péstovani dyné Hokaido a skladovani

Piedpéstovat si dyni Hokaido klidné i doma v obyvaku neni zadny problém, tato jednoleta
rostlina je velmi nenaro¢nd. Semena dyné Hokaido je pfed sazenim dobré namocit ptes noc do
vody, aby rychleji vykli¢ila. Pfimo na zahonek se dyn¢ Hokaido vyséva do hloubky 3 — 5 cm
ve vzdalenosti min. 1 m od sebe. VyZaduje humézni plidu s dostate€nou pidni vldhou a
pravidelnym odplevelenim, listy dyn¢ Hokaido se nezalévaji. Na bohatou sklizenn se mizete

tésit na podzim.

Pouzity zdroj: https://www.dyne-hokaido.cz/
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https://www.dyne-hokaido.cz/

Z hudebniho svéta

Skupina No name

No Name je Sesticlenna slovenska pop-rockova skupina zalozend v roce 1996 v Kosicich.
Zakladajicimi ¢leny byli Viliam Gutray a trojice bratrtt Timkovych - Igor, Roman a lvan.
Opravdovy prulom piisel v roce 2000 s albem Pockam si na zazrak a to predev$im diky
pisnim ,,Ty a Tvoja sestra“ a ,,Zily“. Nésledovaly tispésné desky Oslavme si Zivot, Slova do
tmy a Cim to je.

V roce 2016 vydali No Name desku S laskou, ktera na hudebnim webu iReport obdrzela

hodnoceni ¢tyt hvézdicek z péti.

PouZity zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/No_Name + www.bing.com
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pop_music
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rock
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Viliam_Gutray&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Igor_Timko&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Roman_Timko&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ivan_Timko&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Po%C4%8Dk%C3%A1m_si_na_z%C3%A1zrak&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Osl%C3%A1vme_si_%C5%BEivot&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slov%C3%A1_do_tmy&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slov%C3%A1_do_tmy&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADm_to_je
https://cs.wikipedia.org/wiki/No_Name
http://www.bing.com/

Z literarniho koutku

Ad’a spadla do kanalu

Sylva Francova

aneb putovéani
ddvnou Prahou

k- Bk |
"" \\'11 v

”'-':n.';" '-'l'r"".'v"v“'«.'
Rozverna uli¢nice Ad’a na dobrodruzné vypravé do minulosti.
Vite, jak to bylo s Golemem a kde je zahrada mrtvych?

Nebo co dokdzou vycarovat alchymisté?

A k ¢emu slouZily kasny a proc€ si rad€ji nehrat na mosté na andilka?

Hol¢icka Ad’a se ocitla v Praze davnych dob a se svymi novymi kamarady se vydava na cestu
za dobrodruzstvim. Béhem svého putovani méstem do minulosti objevi odpovédi na tyto
otazky i na mnoho dalSich. Nakonec zjisti, kudy vede cesta domu zpatky za sestrou, ale i to,

co se ji ukryva hluboko v srdci.

Pouzity zdroj: https://www.albatrosmedia.cz/tituly/46087507/ada-spadla-do-kanalu/
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https://www.albatrosmedia.cz/autori/29066450/sylva-francova/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/46087507/ada-spadla-do-kanalu/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/46087507/ada-spadla-do-kanalu/#productGallery

Z kucharského koutku
Dynova polévka

Ingredience:

1 kus cibule

olej

1 kg dyné

1 1 zeleninového vyvaru

Na ozdobu:

Cerstva bazalka
cerstva pazitka
kysela smetana

Podle chuti:
sladka smetana
mlety ¢erny pept
sul

kari kofeni

Postup pripravy:

Oloupanou cibuli nakrajime na kosti¢ky a osmahneme dozlatova na oleji. Pfidame na kosticky
nakrajenou dyni a zalijeme vyvarem. Nechame 20 minut povafit, dokud dyn¢ nezmékne. Po
uvafeni polévku odstavime a nechame vychladnout.

Dymiovou polévku rozmixujeme a ochutime pepiem, soli, kari kofenim a sladkou smetanou.
Vse dame zpét na mirny ohen a jesté chvilicku povatime.

Vybornou dynovou polévku podavame se 1zickou kyselé smetany a na talitku zdobime

cerstvou pazitkou a nasekanou bazalkou.

Pouzity zdroj: https://recepty.vareni.cz/vyborna-dynova-polevka/
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https://recepty.vareni.cz/vyborna-dynova-polevka/

Pécée o zdravi

Caj z kvéth €erného bezu se uziva pii nachlazeni, horecce a kasli.

Vyrazné podporuje poceni, uvoliiuje dychaci cesty a podporuje vykaslavani. Pro své
mocopudné, detoxikacni a protizanétlivé ucinky se také pouziva pii onemocnéni ledvin, srdce
a jater. Obklady a koupele se vyuzivaji pii zanétech nervi a bolestech patete. Kvéty nebo

I plody, které jsou velmi bohaté na vitamin C, si miZzete také nasbirat a nasusit sami.

Z plodi se vyrabi oblibené bezinkové sirupy a marmelady.

Prvni pomoc pf¥i kasli a bolestech v krku

Pti kasli je dobré sahnout po osvédcenych 1écebnych prostfedcich. Kromé bylinnych ¢aja,
které je potieba pit co nejteplejsi a nejlépe s medem a citronem, jsou vhodné a zadané bylinné
sirupy, piedevsim z matetidousky nebo jitrocele. Pokud si sirup nedokazete vyrobit sami,
vybirejte v 1ékarnach ¢i bylinkatstvich kvalitni sirupy s minimalnim obsahem cukru, umélych

sladidel &i konzervacénich latek.

Nejvhodnéj$imi a nejoblibenéj$imi bylinkami pro vyrobu sirupu proti kasli byvaji prevazné

matefidouska, jitrocel a ¢erny bez, pro popijeni ¢aje pak prvosenka, podbél nebo divizna.

Pouzity zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/bylinky-pri-nachlazeni/
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