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SKkolni zpravy
Mistrovstvi CR v piespolnim b&éhu 2017

Dlouho o&ekavané Mistrovstvi CR v prespolnim béhu hostili v obci Dlouhofiovice.
Poradatelé, na ele s vyraznymi osobnostmi sportovniho a spole¢enského zivota, dokazali, ze
to atletické srdicko, které v rozhlase zieteln¢ tepalo vzdy tésné pred startem kazdé kategorie,
bylo to hlavni, co provazelo cely Sampionat.

"Srdickem" uspotfadany Sampionat urcité nesmazatelné vstoupil do bohaté historie discipliny,
kterd ma v atletice své velmi mimotadné postaveni. Na stran¢ druhé, i sedm set nejlepSich
bézct Ceska predvedlo vykony a nasazeni, které mélo to srdi¢ko na pravém mists, takze se
vse seslo a vysledkem byla podivana, jak se slusi a patfi. Traté mistrovského zavodu byly
travnaté, mirn¢ zvinéné a vydatné podmacené. To byl signal k tomu, nepodcenit situaci a volit
predevsim obuti, které pienese energii odrazu bézce beze zbytku do pohybu vpted, pokud
mozno smérem k cili...! Tam vSak byla cesta velmi tézka, kvalitni soupefti, tézky terén a také
cerstvy vitr pfi teploté 5°C byly protivnici, se kterymi se méli Sanci tispé$né popasovat
opravdovi mistfi svého oboru. Zastoupeni méla i nase Skola v podéani Jindficha Osolsobé zéka
tiidy 8. A. Jindra si vedl na vybornou, kdyz ve velké konkurenci dob&hl na piekrasném 16.
misté.

Vanoéni hala starSiho Zactva 2017

Vitkovicka aréna, v atletické hale, hostila Vano¢ni mitink starSiho zactva. Sjelo se 278
zavodnikt z 39 oddila / klubid. Konkurence velika a silna. V tymu AHA Vyskov byla nase
zakyné Anicka Kalincova (tf. 9. A).

Z hezkych zavodi méli pékny zazitek vSichni, kteti do Vitkovic vazili cestu a predvedli zde
své atletické uméni.

Béh na 60 m p¥. starsi Zakyné:

3. misto - Anna KALINCOVA, 9,62 s. (v rozbéhu 9,58 s.)

Skok vysoky star$i Zakyné:

4. misto - Anna KALINCOVA, 1,52 m

Stafeta 4 x 200 m star$i Zakyné:

5. misto - AHA Vyskov (Sabina FIANTOVA, Kristyna STASTNA, Anna KALINCOVA,
Adéla PROVAZNIKOVA), 1:55,05 min.



Vanoc¢ni hala mladsiho zactva 2017

Kazdy start v ostravské Atletické halové aréné je pro nase atlety svatkem. Radi jsme se tedy
vydali v pfedvano¢nim ¢ase do Ostravy, abychom zavrsili halovou atletickou sezonu roku
2017.

Vykony zde dosazené se pocitaji do halovych vykont roku 2017, takze z tohoto pohledu
urcité vhodna piileZitost, jak jesté vylepsit tabulkové postaveni atleta. I dalsi part’aci a
partacky se Cinili, zavrSenim skvélého predstaveni mladsiho Zzactva AHA Vyskov byl
fantasticky vykon Stafety kluki na trati 4 x 200 m.

Clenem $tafety byl i na§ zak Daniel Gryc (tf. 7. A). Dalsi atleti z nasi $koly, ktefi se zdvodu
zucastnili: Jindfich Osolsobé (tf. 8. A) a Lukas Némec (tf. 7. A).

1500 m mladsich zaka:
7. misto - Jindfich OSOLSOBE, 5:11,28 min.

Stafeta 4 x 200 m mladsich zaka:
1. misto - AHA Vyskov (Daniel GRYC, Mario HAJZLER, Tomas PLEVA, Krystof
VINTERA), 1:52,02 min.

Béh na 60 m mladsich zakd:
4. postupové misto - Daniel GRYC, 7,98 s. (k finale nenastoupil z davodu chyby
rozhod¢ich)




Okrskové kolo ve florbalu — mladsi Zaci 2017

Dne 6. 12. 2017 se druzstvo mladsich zakl (ro€. 6. — 8.) zucastnilo Okrskového kola ve
florbalu v Rousinové. Na turnaj jsme vyrazili v pohodové a bojovné naladé.

Nekteti hraci teprve sbirali zkusenosti, protoze na okrskovém kole hrali poprvé. Hned prvni
zéapas byl pro nas velice tézky. Nastoupili jsme proti Gymnaziu Bucovice. Cely zépas jsme
makali na plné obratky, ale nakonec jsme byli porazeni. Jako druhy zapas nas cekalo druzstvo
ze ZS a MS Pustiméf. Dlouho jsme si nemohli najit tu pravou stéeleckou pozici a $anci. Pak
vSe napravil Daniel Gryc, ktery poprvé rozvlnil brankarskou sit’. Nase druzstvo zvitézilo. V
tabulce jsme obsadili druhé misto a ¢ekala nas baraz o postup do okresniho kola. Proti nam
nastoupilo doméci druzstvo ZS Rousinov. Vsichni nasi hraéi hrali srdickem a bojovng, ale
bohuzel to nestacilo. Prohrali jsme a obsadili délené tieti az Ctvrté misto v okrsku. Bohuzel
bez postupu do okresniho kola.

Velice bych pochvalil Jindficha Osolsobé, ktery jako brankar chytal cely turnaj na vybornou.
Sestava druzstva: Patrik Sasek, Lukas Siisser, David Smid, Vojtéch Pechmann, Tomas
Bednatik (vSichni ze 6. A), Daniel Gryc, Vaclav Hanulik, Luka$§ Némec (vSichni ze 7. A),
Vojtéch Brtnik (tf. 7. B) a Jindfich Osolsobé (tf. 8. A).

Piirodovédny pobyt Zaku 6. A aneb ,,Jak prezit dobu ledovou?*

V tydnu od 15 do 19. ledna 2018 prozila tfida 6. A na Rychté v Krasensku dny plné pouceni a
zazitkl. Pocasi opravdu pripominalo dobu ledovou. Snih a mréaz, ledovy vitr uprostied krasné,
ale drsné pfirody Moravského krasu. Kazdy den v pfirodé, at’ uz v lese, na louce ¢i v jeskyni,
déti prozivaly s velkym nadSenim.

Den pfijezdu — nejdiive seznameni se s Rychtou, lektory Martinou - Malvi, Anic¢kou,
Michalem a Petrem, ubytovani a poté zacal dopoledni program — Zvitata na Rychté. Had
koralovka Kleopatra, chameleoni Simo a Vasil, gekoncici, Kazi, Teta a LibuSe a staficka
zelva Zofka. Odpoledne si déti vyzkousely stielbu z luku a hod o3tépem na vétrném navrsi za
Rychtou. Rozd¢lily se na tlupy, kazda méla své jméno, které si déti samy vymyslely.
Naptiklad Ledovci nebo Armagedon.



Druhy den pobytu nas ¢ekal Archeologicky den. Autobusem jsme odjeli do Jedovnic a dale
pesky do Rudického propadani. Navzdory snéhové vanici, ktera fadila na oteviené Rudické
planing, Zaci i ucitelé na kost promrzli, statecné dorazili k jeskyni v Kolibkach. Nasledoval
teply ¢aj a hurd prozkoumat prostory ve skéle. Fotografie nalezl hornin i zakt a pokrac¢ujeme
smér Rudice, piskovy lom Se¢. Nasleduje ,,dobyvani* ptimrzlych kament a jejich uréovani.
Cestu zpét pies Rudici do Jedovnic na autobus, provazenou snéhovou smrsti, nam
zpiijemnovala myslenka na zaslouzeny a chutny obéd na Rychté. Po obéd¢ probihal
odpoledni program, ktery kon¢il posezenim v kruhu. Podavali jsme si hotici svicku a ten, kdo
prave svicku dostal, mél moznost zhodnotit uplynuly den. Vzdy vecer si Zaci psali deniky. Az
do vecerky, ktera byla ve dvacet dva hodin, jsme hrali rizné hry, stolni tenis, nebo si zéci
mohli povidat nebo si ¢ist. Nejvétsi uspéch méla hra ,, Ahoj Pepo®, pii které jsme se moc
nasmali.

Stfeda - Den expertl na preziti, probihal z vétsi ¢asti v budové. Pfi dopolednim programu
poznavaly déti podle ur¢ovacich kli¢h stopy a pobytovéa znameni zvifat a podle vétvicek a
pupentl druhy strom a keti. Déle hraly hru ,,Ulovena zvifata“. Po obéd€ si mohly déti v
mistnim obchodé& koupit sladkosti a dalsi pochoutky, coZ mnoho z nich u€inilo v plné mifte.
Odpoledni program probihal venku v poli za vesnici. Déti si uzily snéhu na bobech a lopatach,
uréovaly stromy, kefe. Na strom v lese umistily fotopast. Na Rychtu se vratily v dobré naladé
na svacinu a dals$i ¢innosti.

Ctvrtek — Den velkého lovu, den uZasny. Po dobré snidani odchazime do terénu pies pole do
lesa , kde snimame fotopast. Svezeni na bobech a lopatach a odchazime udolim smér ohniste.
Ukol zni — rozdélat ohei a ulovit soba. Cestou sbirame suché dievo a chlapci porazi slabsi
stromy na vyrobu ostépt. Déti ¢eka lov soba vlastnorucné vyrobenymi o$tépy a opékani masa.
Sledujeme stopu divocaka a mnozstvi stop od srn¢i zvéte. Kazda tlupa mé jednu krabicku se
Skrtatkem a za kazdy splnény tkol dostane jednu sirku. Rozdélani ohné ve snéhu se ukazuje
jako obtizny ukol. Skrtatka i sirky cestou navlhly. Nakonec hoti pouze jeden ohefi. A piichazi
chvile, kdy Gispésna tlupa ptizve ke svému ohni ostatni tlupy, kterym se ohenl nepodatilo
rozdélat a vSichni spole¢né opékaji maso. Nebyl to sob, ale Spekacky. Kmen se stmelil v
prima partu. Snédeno, uklizeno a za hustého snéZeni se vracime na Rychtu. Déti se stiidavé
vezou na bobech, nalada je skv¢la.

K obédu vyborné polévka a doméaci pernik. Odpoledne se oteviel obchlidek, kde si déti mohly
nakoupit riizné vyrobky, pohlednice a placky se zvitatky. Kruh a hodnoceni dne a hlavni ukol,
plakaty jednotlivych tlup a zavéreéna konference. Zaci zitra predvedou, co na Rychté poznali
a ¢emu se naucili. VSichni zodpovédné pracuji a dokoncuji své projekty. Posledni dobrou
noc.

Patek — Zavérecna konference. Rano piekvapeni. VSichni bosky vybéhnou na terasu Rychty
do sné¢hu. To bylo probuzeni. Hurd na snidani, zabalit zavazadla, uklidit pokoje, pfipravit sal a
konference mliZe zacit. Zaseda porota sloZena z lektorek Martiny — Malvi a Anicky.
Konference a obhajoba prezentaci prob¢&hla na velmi pékné urovni. Vyhravaji vSichni, prace
se povedly. Posledni sezeni v kruhu, posledni hodnoceni.

Podé&kovani patii lektoriim, kuchatkdm a v§em zaméstnancim Rychty za jejich laskavy a
soucasné profesionalni pfistup. Odjizdime plni novych poznatkii a neobycejnych zazitki.
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Skolni kolo konverzaéni soutéZe v anglickém jazyce

Dne 16. 2. 2018 se na nasi Skole uskutecnilo Skolni kolo konverza¢ni soutéze v anglickém
jazyce. Zaci 7. - 9. ro¢niku si tak méli moznost poméfit své schopnosti komunikovat na
vybrané téma v anglicting.

V kategorii 7. tiid patfi prvni misto EliSce Olejnickové, o druhé misto se déli Anna
Sevcikova a Michaela Nova, tfeti misto patii Barbote Zaludové a Tereze Mikulikové (vSichni
ze 7. A).

V kategorii 8. - 9. ro¢niki zvitézila Nina Rozehnalova z 9. A, druhé misto patii Filipu
Fojtikovi z 8.A, o tfeti misto se déli Honza Latal z 8.A a Filip Rozehnal z 9.A tfidy.

Dé&kujeme rovnéZz ostatnim tcastnikiim soutéze — z 8.A Misi Paludové, Karoling VIckové,
Lucii Bohuslavové, Ondieji Muzikantovi a z 9. A Kristyné Fedorkové, Misi GreguSové a
Stépanu Zlatnikovi.

Velka cena ZS a MS Vyskov, Letni Pole a mésta Vy$kov ve skoku vysokém
2018

Dne 23. 1. 2018 se uskute¢nila VELKA CENA ZS a MS VYSKOV, LETNI POLE a MESTA
VYSKOV VE SKOKU VYSOKEM 2017. Velka cena byla rozdélena do $esti kategorii podle
ro¢niku narozeni, ne podle toho, kterou tfidu Z4ci navstévuji. Zavody mély bouflivou
atmosféru, kterou vytvorili, jak ptihlizejici zaci, tak 1 samotni zavodnici.

Pochvala patii Alzbété Suchomelové z paté tiidy, ktera byla nejmladsi zavodnici. Zavody
nam zahajily kategorie mladsich zakyn a mladSich Zaka. U mladSich Zakyn byla vitézkou
Katefina Bébarova (tiida 6. A) vykonem 138 cm, druhé misto obsadila Pavla Camlikova z
Gymnazia Vyskov vykonem 135 cm a na bronzovy stupinek doskoc¢ila Michaela Zdrazilova
(tf. 6. A) vykonem 130 cm. V kategorii mladSich zakl zvitézil Vojtéch Pechmann (tf. 6. A)
vykonem 141 cm. Druhé misto ziskal Radoslav Dvoiacek ze ZS Rousinov vykonem 135 cm a
treti misto obsadil David Rtzicka (tf. 6. A) vykonem 120 cm. Dalsi kategorie, ktera
nasledovala byla kategorie star$i Zakyn a zaku.
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Zvitézila Tereza Luskové ze ZS Nadrazni 5 - vykonem 135 c¢m, druhé misto vybojovala Adéla
Provaznikova ze ZS Drnovice - vykonem 135 cm a bronzové misto ziskala Anna

Halasova ze ZS Nadrazni 5 - vykonem 135 cm (rozhodly opravné pokusy). V kategorii
starsich zaku zvitézil Michal Ress ze ZS Rousinov vykonem 154 cm, druhé misto obsadil
Adam Kuchti¢ek ze ZS Moravkova vykonem 154 cm a tieti misto ziskal Jakub Derka ze ZS
Nédrazni 5. vykonem 154 cm (rozhodly opravné pokusy). Posledni kategorii, kterd ndm
uzavirala zavody byla kategorie dorostenek a dorostenct. Zde zvitézila Anna Kalincova (tf. 9.
A) vykonem 148 cm, druhé misto obsadila Nina Rozehnalova (tf. 9. A) vykonem 145 cm. V
kategorii dorostenct zvitézil Sebastian Hajzler z Gymnazia Vyskov vykonem 170 cm, druhé
misto obsadil Rozehnal Filip (tf. 9. A) vykonem 157 cm a tieti misto ziskal Stépan Smid (tf.
9. A) vykonem 157 cm (rozhodly opravné pokusy).

Karneval v MS

Ve &tvrtek 25. ledna se konal v MS Velky karnevalovy den. Na déti éekaly soutéze, diskotéka,
promenada v maskéach,....Den se vydafil, déti se skvéle bavily.




Vojtéch Pechmann v Hustopecich treti

Tradi¢ni Hustopecské skakani Ize nazvat atletickym vyskarskym mitinkem svétové urovngé.
Zavodu probéhl ve ¢tvrtek 25. 1. 2018, kdyz souboj s vyskatskou latkou absolvovala
kategorie mladSiho a starSiho zactva.

Zavod provazela, tak jako vzdy, hezké sportovni atmosféra. O atletické zastoupeni z nasi
Skoly se postaral Vojtéch Pechmann.

Zimni moda

Mate radi modu? V 1été je to s obleCenim jednoduché, ale co si na sebe vzit
v zimé? NaSe redaktorka Anicka Brlohova si pro Vas pripravila navrh na
zimni odév.




Zimni osmismérka
V zimni osmismérce vyhledej nasledujici slova:

stromecek, san¢, darky, snih, ozdoby, fetéz, kozich, bany.

A|B|Y| K|R|A|D|C|C|D|D|E|F|G]|H
O|S|T|R|O|M|E|C|E/|K]|CH| I J | Y | K

CH| z|L|M|N|N|S|O|P|H|O|R|R|K]|S
S |l | D| T |T]|V ’

J| K|L|O|B|M|E|N|]O|S|P|Q|R|B]|S

v %

T U V | W] K |Y X Y Z Y4 E T E R | A

Osmismérku pro Vas pfipravila Danc¢a Rihakova.

Vanocéni obrazek




Komiksovy pribéh

Komiksovy piibéh pro Vs piipravil Zik ze tfidy 4. B. — Simon Weinreich.
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Vanoc¢ni obrazek

T AR PR VN

v TR e S

Nakreslila Moni¢ka Zabloudilova.

Rozhovor

NasSe redaktorka Justinka Trefilikova ma na starosti rozhovory. V tomto
Cisle si miizete precist, jak se ji podarilo vyzpovidat pana ucitele Borovce.

PoloZila mu nasledujici otazky:

1. Jste rad, zZe zacal §kolni rok?

Ano, prazdniny jsou dlouh¢ a ja se vzdy jiz té§im na zaky.
2. Je prace pana ucitele tézka?

Je velmi téZka, ale nékdy 1 zdbavna.

3. Libi se Vam naSe $kolni zahrada?

Ano.

4. Mite rad podzim?

Ano, ale jesté radéji zimu.
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5. Jaka je vaSe oblibena podzimni barva?

Zluté.

6. Jakou pisni¢ku si rad zpivate?

Modr4 je dobra, od Ondieje Hejmy (Zluty pes).

7. Jaky sport mate rad?

Aktivné hraji stolni tenis a badminton, v televizi pak sleduji kopanou.
8. Jaky je Vas oblibeny sportovni - fotbalovy Klub?

Real Madrid a Zbrojovka Brno.

9. Libil se Vam rozhovor?

Ano, libil.

Panu uditeli moc dékujeme za poskytnuti rozhovoru.

K¥izovka

I

1. Na ¢em déti jezdi z kopce v zimé&? (nejsou to boby)
2. Souhlas.

3. Jidlo, které se ji v poledne?
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4. Vykiik radosti.

5. Opak minus.

6. Na ¢em se jezdi na horach po svahu?
7. Jaky svatek slavime 24. 12. ?

8. Snéhova.........

01 ) 11

Pripravila Anicka Brlohova, Zakyné tridy 5. A.

Zimni pohadka sni od Karin Tutkové ze tridy 4. B.

Kdysi davno Zila rodina Zimnich. Méli dvé deéti. Janu a Danu. Zrovna bylo
obdobi zimy. ,,Hele“, 7ika Jana. ,, Pada snih a budou Vanoce “.Déti utikaji domii

pomoct mamince péct cukrovi.

Dana pece a Jana iikd recept na perniky. ,, Sest gramii hladké mouky, sto
grami Hery, osm [Zicek teplého medu, ctyri celd vajicka a cely pytlicek
pernikového koreni. ,, Pockat! “Fekla maminka. ,, Na néco jsme zapomnéli. ““Ale
co to jenom je?* , Uz vim, promichat*, rekla Dana. Promichali a dali to do

snéehu.

Dalsi den $li pro tésto, ale nebylo tam. Dana si rekla, Ze ho najde.
Najednou si vsimli tlapek ve snehu. Byli medvedi. Mama se zhrozila. Zamitla, Ze

ho budou hledat, ale ony neposlechly a sly hledat.

Nasly jeskyni, do které 5ly. Videly medvéda, jak ji tésto. Medvéd se jich
lekl a ony jeho. Zjistily, Ze se ho nemusi bat a skamaradily se. Pozvaly ho na

Vanoc a téesto se vratilo. Konec!
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Zimni omalovanka

Zuzka Oralkova si pro mladsi ¢tenare LetiiaCku pripravila krasnou zimni
omalovanku. Tak Sup, Sup — utikejte pro pastelky a dejte jim tu spravnou
barvu.
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Najdi 12 rozdili

ZWwm™ RozoiZy RZ WEo)

Hudebni koutek — Tomas Klus
=

Muzikant, ktery si umi sam napsat chytlavou melodii, poutavy text a vyslednou piseit dokaze

>

také osobité interpretovat, to je v dnesni dob¢ takika ohroZeny druh. O to vétsi udalosti je,
kdyz se né€kdo takovy na nasi scéné objevi..... Tomas Klus je ¢esky pisnickar, textar a
skladatel. V roce 2014 si také zahral v pohadce Tti bratfi.

Néktera hudebni ocenéni:

vvvvvv
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- 2011 — Cesky slavik — 2. misto

- 2012 — Ceny Hudebni akademie Andél — Zpevak roku, Album roku ,,Racek

- 2012 — Ceny televizni popularity Tyty — Objev roku a 2. misto v kategorii Zpévak

- 2012 — Cesky slavik — 1. misto

- 2013 — O¢ko hudebni ceny - 1. misto v kategorii Zpévak roku 2012

- 2013 — Cesky slavik — 2. misto v kategorii Zpévak roku 2013 (pro dalii ro¢niky odstoupil ze
soutéze)

- 2014 — O¢ko hudebni ceny - 1. misto v kategorii Zpévak roku 2013

- 2014 — Cena Zebiik - 1. misto v kategorii Zp&vak roku (za rok 2013)

- 2014 - Anketa televizni popularity Tyty - 3. misto v kategorii Zpévak (za rok 2013)

Pouzité zdroje: https://zivotopis.osobnosti.cz/tomas-klus.php

Sport — brusleni

Brusleni je ¢innost, béhem které dochazi k pohybu po hladkém povrchu pomoci specialnich
pomtcek zvanych brusle. Mezi nejznaméjsi zptsoby brusleni patii brusleni na ledu, ¢i inline
brusleni na specialnim pevném povrchu jako je asfalt, ¢i umély povrch.

Ziakladnim principem brusleni je prenasSeni vahy téla z jedné nohy na
druhou, ¢imzZ se uvadi télo do pohybu.

Brusleni na ledu

Brusleni na ledu se provadi pomoci brusli, které jsou ve spodni ¢ésti vybaveny specidlni
uzkou Cepeli. Brusleni je soucasti rekreacnich sportd, ale i profesionalnich jako je ledni
hokej, krasobrusleni ¢i rychlobrusleni.

Brusleni na koleckovych bruslich

Prvni modely koleckovych brusli mély Etyfi kolecka umisténd v rozich podobné jako napf.
kola u automobilu. Pozdgji se vyvinuly brusle na tzv. inline brusleni (z anglického in line — v
fad®) s fadou Ctyt az sedmi kolecek umisténych za sebou, které svoji popularitou postupné
puvodni stabilni brusle témér vytlacily.

Brusleni na lyzich

Bézkarska technika, ktera je rychlejsi a zaroveit méné naro¢na nez klasicky styl.

Pouzity zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bruslen%C3%AD
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Z literarniho koutku
Jiri Wolker

Jiti Wolker byl basnik. Pochézel z dobie situované méstanské rodiny bankovniho uiednika v
Prostéjove. Vystudoval gymnézium a na ptani otce odesel na prava, ale mimo to se zapsal na
nekteré prednasky na filozofické fakulté.

Rodinné prostredi Jitiho Wolkera bylo naplnéno kulturou a také profesofi prostéjovského
gymnazia podporovali Wolkerovy umélecké sklony. Byl vSestranné nadany - litérarné,
vytvarné i hudebné.

Uz na gymnaziu publikoval ve studentskych ¢asopisech, kromé toho byl nadseny Sokol a
skaut. Jiti Wolker byl ¢lenem Literarni skupiny a Devétsilu. Zde také ziskal pratelstvi se
svymi vrstevniky - za¢inajicimi basniky a literaty.

Zdravi Jitiho Wolkera nebylo od détstvi pevné, proto rodina usilovala o jeho pobyty ve
skautskych taborech a u mote. Za prazskych studii u ného propukla tuberkuloza. Opakovany

pobyt u mofe, ani lé¢eni ve Vysokych Tatrach mu nepomohly.

Jiti Wolker zemfel ve véku 24 let doma v Prostéjove.

Pouzity zdroj: http://www.spisovatele.cz/jiri-wolker#cv
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Balada o oc¢ich topicovych (Tézka hodina)

Utichly tovarny, utichly ulice,

usnuly hvézdy okolo mésice

a z mésta celého v pozdni ty hodiny

nezavrel o¢i svych jenom dim jediny,

o¢i sych ohnivych, co do tmy kiici,

ze za nimi uprostied stroju, pak, kotll a zeleznych tyci
délnikt deset své svaly zelezem propletlo,

aby se ruce a oc€i jim zménily ve svétlo.

"Antonine, topici elektrarensky,
do kotle ptiloz!"

Antonin dnes, jak pted lety dvaceti péti,
zeleznou lopatou otvira pec,

plameny rudé ztad syci a leti,

ohnivé vyheil a mladenec.

Antonin rukama, jez nad oheii ztuhly,
priklada plnou lopatu uhli,

a ze jen z Cloveéka svétlo se rodi,

tak za uhlim vzdycky kus o¢i svych hodi
a ol ty jasné a modré jak kvétiny

v praméncich dratt nad méstem pluji,

v kavarnach, v divadlech, nejradéj nad stolem rodiny
v radostnd svétla se rozsvécuji.

"Soudruzi, dé€lnici elektrarensti,

divnou Zenu vdm mam.

Kdyz se ji do o¢i podivam,

place a tika, Ze lovek jsem proklety,

7e o¢1 mam jiné, nez jsem mél pied lety.
KdyzZ pry §la se mnou k oltafi,

jako dva pecny velké a krasné byly,

ted pry jak v talitku prazdném mi na tvari
po nich jen drobinky dvé zbyly."

Sméji se soudruzi, Antonin s nimi

a uprostied noci s hvézdami elektrickymi
na svoje Zeny si vzpomenou na chvili,
které tak Casto si détinsky myslily,

Ze muz na svét piisel, aby jim patfil.

A Antonin zas, jak pted lety dvaceti péti,
jen t&z8i lopatou otvira pec.

TéZko je zené vzdy porozuméti,

ma4 jinou pravdu a pravdivou piec.
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Antonin o¢i kvét v uhelné kusy

piiklada, nevi snad o tom, - spi§ musi,

nebot’ muz vzdycky o€ima Sirokyma

se rozjet chce nad zemi a mit ji mezi nima

a jako slunce a mésic z obou stran

paprsky lasky a urody vjizdét do jejich bran.
V tu chvili Antonin, topi¢ mozolnaty,

poznal téch dvacet pét rokti u pece, u lopaty,
v nichz o¢i mu kréjel plamenny ntiz,

a poznav, Ze sta¢i to muzi, by zemftel jak muz,
zakiicel nesmirné nad noci, nad svétem vSim:

"Soudruzi, d€lnici elektrarensti,
slepy jsem, - nevidim!"

Sbéhli se soudruzi
prestraSeni celi,
dvéma nocemi
dom jej odvadéli.
Na prahu jedné noci
zena s déckem sténa,
na prahu druhé noci
nebesa oteviena.

"Antonine,

muzi muj jediny,

proc¢ tak se mi vracis

v tyto hodiny?

Proc jsi se miloval

s tou holkou proklatou,
s milenkou Zeleznou,
ohném a lopatou?
Pro¢ muz tu na svété
vzdycky dvé lasky ma,
proc jednu zabiji

a na druhou umira?"

Neslysi slepec, - do tmy se propada

a tma jej objima a tma jej oprada,

ranéné srdce uz z hrudi mu odchazi

hledat si ve svété jinaci obvazy,

vsak nad ¢ernou slepotou vesela lampa visi,

to neni veseld lampa, - to jsou o¢i Cisi,

to jsou oc€i tvoje, jez celému svétu se daly,

aby tak nejjasnéji vidély a nikdy neumiraly,

to jsi ty, topic€i, vyrostly nad téla zmucené stiepy,
ktery se na sebe divas, a¢ sam leZis slepy.
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D¢lnik je smrtelny,
prace je ziva,
Antonin umira,
zéarovka zpiva:

Zeno ma, - Zeno ma,
neplac!

Ze svéta zvirat

Gekoncik no¢ni

Gekoncik noc¢ni je diky své nenaro¢nosti a mnoha barevnym formam jednim z nejcastéji
chovanym a velmi oblibenym obyvatelem terarii.

Gekoncici dortstaji velikosti 20 — 30 cm. Jejich o¢i maji vertikalni zornici, jejich vicka jsou
volna. Na koncetindch maji 5 prstl s drapky. Klasicky zbarveny gekoncik je hnédo-zluty s
teckami nebo skvrnami. DozZivaji se az 20 let. Gekonciky chovame samostatné nebo ve
skupiné jednoho samce a vice samic. Samci se pohromadé€ nesnesou, mohlo by dochazet k
soubojim a slabsi jedinec by s nejvétsi pravdépodobnosti uhynul. Gekoncici vyzaduji zivou
potravu. V zajeti jsou krmeni cvrcky, §vaby, sarancaty a podobnym hmyzem, odpovidajici
velikosti chovanych zvifat.

PouzZity zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gekon%C4%8D%C3%ADk_no%C4%8Dn%C3%AD
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Z.e svéta rostlin

Gerbera

N 24

Kftizenec je znamy jako Gerbera hybrida. Existuji tisice odrid. Velmi se 1isi ve tvaru a
velikosti. Barva muze byt bila, Zlutd, oranzova, Cervend, riizova. Stied kvctu je nékdy Cerny.
Casto stejny kvét miize mit listky nékolika réiznych barev. Je také pouzivana jako modelovy
organismus pii studiu tvorby kvétu.

Pouzity zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gerbera
Recept na zimni jidlo

Vydatna zeleninova polévka

Suroviny:

brambory

mrkev

celer

maslo

paprika - sladka
pepr mlety

petrzel Zelena petrzel
cibule
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Postup pripravy:

Velkou cibuli nakrajime najemno a na masle zpénime. Pfiddme nadrobno nakrajenou
kotfenovou zeleninu (ddvam mrazenou smes pod svickovou) a osmazime. Pfiddme brambory
nakrajené na kosti¢ky, zasypeme asi 2 1zickama papriky a rozmichame.

Zalijeme vrouci vodou, osolime, opepfime a uvaiime domekka. Nakonec pfiddme nasekanou
petrzelku. Nemusime dochucovat zadnym polévkovym kotenim. Polévka je sama o sob&
vonava a zdrava.

Pouzity zdroj: https://www.recepty.cz/recept/dobra-zeleninova-polevka-4640

Ze svéta zdravi

Zdravé smoothie

Toto je zlata vstupenka ke krasné a zativé pleti! Kefir obnovuje zativost svymi zivymi
probiotiky. Petrzel oxygenaty, okurka revitalizuje, kokosovy olej hydratuje, limetka poskytuje
tonizujici vitamin C a mata obsahuje vitamin A, ktery posiluje kozni tkan a pomaha snizovat
mastnou plet’.

Ingredience:

o 1 salekkokosovy kefir
o 1/2 salekpetrzel
e 1 ksokurka

e 1 ksjablko

e 1 1zicekokosovy olej

e 1 kslimetka

e 2 lIziceCerstva mata
Postup:

Vesker¢ ingredience vlozime do mixéru a dohladka umixujeme. V ptipad¢ potieby ptidame
vodu.

Pouzity zdroj: http://www.smoothierecepty.eu/zdrave-smoothie.html
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