Atleticky klub AHA VysSkov
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ATLETICKA SKOLKA, PRIPRAVKA,
ZACTVO, DOROST AZ DOSPELI

Ahacek 1, Ahacelk 2

sportovné pohybovy krouzek se zamérenim na atletiku

Kategorie:
1. Atleticka Skolka (ro¢nik nar. 2009 — 2010, prip. 2011)
2. Pripravka - Ahacek 1, Ahacek 2 (ro¢nik nar. 2007 — 2008, 2005 - 2006)
3. Miladsi a starsi zactvo (ro¢nik 2004 — 2000)
4. Dorost, juniofi a dospéli (roCnik 1999 a starsi)

Prvni sportovni trénink, misto:
1. Atleticka Skolka — utery 15. 9. 2015 v 16.00 hod. na atletickém stadionu Za parkem
2. Ahacéek 1 a 2 — utery 15. 9. 2015 v 16.00 hod. na atletickém stadionu Za parkem
3. Miladsi a starsi zactvo — pondéli 7. 9. 2015 v 15.00 hod. na atletickém stadionu Za parkem
4.

Dorost, juniofi a dospéli — patek 4. 9. 2015 v 16.00 hod. na atletickém stadionu Za parkem

Tréninkové dny:
1. Atleticka sSkolka — utery a Ctvrtek vzdy od 16.00 do 17.00 hod.
2. Ahacek 1 a 2 — utery a Ctvrtek vzdy od 16.00 do 17.30 hod.
3. Miladsi a starsi zactvo - pondéli, stfeda a patek vzdy od 15.00 hod.
4. Ostatni — pondéli, stfeda a patek vzdy od 16.00 hod.

Misto tréninkt:
e Zari, Fijen - atleticky stadion Za parkem a nasledné presun do télocvicen...

Kontakt:
Ing. Lenka Surakova, vedouci trenérka atletickych pfipravek - mob.: 731 301 422, e-mail:
surakoval@seznam.cz

Magda Hajzlerova, vedouci trenérka Sportovniho stfediska atletika — mob.721 715 071, e-mail:
jm.aha@atlas.cz

»VdZeni rodice, radi bychom, aby se Vase dité citilo v ,atletice” dobre,
aby se kralovna sportu - atletika pro Vase dité stala celoZivotni zdlibou.
Predem dékujeme za Vasi prizen a spoluprdci”, vzkazuji trenéfi AK AHA Vyskov.
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