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Uvod

Zdravim vSechny ¢étenare!

V tomto Skolnim roce jsem se stala ,redaktorkou” Letna€ku — naseho Skolniho
Casopisu. Snazila jsem se o vytvofeni Casopisu zabavného i nau¢ného, ¢asopisu pro
déti mladsi i starSi. Naleznete zde pfedevSim zpravy ze Skoly a v neposledni fadé
také spoustu zabavy: obrazek k vymalovani, hadanky, pohadku, kfizovky atd.

Co vsak v Casopise nenajdete je spravné feSeni. Duvod je prosty, Vasim
ukolem bude vSechny hadanky, kfizovky, doplhovacky atd. vyfeSit a pfinést mi
spravné feSeni do kabinetu (3. patro u schodisté). Samoziejmé, Zze nejlepsi fesitelé
(z kazdého Cisla) budou na konci Skolniho roku odménéni. Tak nevahejte a feste!
Spravné feSeni pak naleznete vzdy v nasledujicim Cisle.

Pripojila jsem také rubriky s nazvem Ze svéta rostlin, Ze svéta zvirat, Péce o
zdravi a Z literarniho koutku. Pravé v téchto uryvcich se budu snazit pfiblizit Vam
vzdy néco nového, pou¢ného a zajimavého. V literarnim koutku budete mit moznost
seznamit se s nékterym z naSich spisovatelu a precist si kousek z jeho dila. Doufam,
Ze se Vam bude Casopis libit. Z pestrého obsahu si jisté vybere kazdy.

Velké ,diky“ patfi vSem, ktefi se s nami podélili o své zazitky z prazdnin,
vypravéni ze Skolniho vyletu, o budouci plany a o par slov a ukazek k projektu ,72
hodin®.

Dale se snazim vytvofit na naSi Skole tzv. redak¢ni radu. A pravé pro to bych
Vas také chtéla touto cestou pozadat o spolupraci. Popfemyslejte o tom, co Vam
v Casopise chybi? Mate zajem se na tvorbé Casopisu podilet? Moc bych totiz pfivitala
prispévky praveé od Vas, od zaku naSi Skoly.

Preji Vam pfijemné pocteni.

p- ué. Tereza Barfinova



Vzpominky nasich zaku na prazdniny

Letni prazdniny byly, jako obvykle, velmi kratké, souhlasite? Neda se nic délat,
musely skoncit, aby mohl zaCit novy Skolni rok. AvSak bychom si na né mohli aspon
zavzpominat. Pozadala jsem tedy zaky 7. B, aby se s nami podélili o jejich nejvétsi
prazdninovy zazitek.

O prazdninach jsme letéli do Egypta. V Egypté jsem byl poprvé. Lidé fikaji, Ze
Jje to raj potapécu. Kdyz jsme po Sesti hodinach doletéli, vzali nas do naseho
apartmanu. Ja se sestrou jsme meli spoleCny pokoj a rodi¢e zase spolu. Po vybaleni
véci jsme se Sli podivat na recepci a potom k bazénu. V bazénu byl takovy bar, kde
Jsme si mohli dat piti, zmrzlinu a jidlo. Po mensi prochazce jsme $li do svych pokoju
a previékli jsme se do plavek. K mori jsme $li asi dvé minuty. KdyZz jsme prisli k mori,
pozdravil nas néjaky barman. Jmenoval se Aviz. Dal nam piti a my jsme Sli hledat
néjaka vola lehatka. Nasli jsme lehatka par metra od more. Po vykoupani se v mofi
Jjsme §li na veceri. Méli jsme vsechno jidlo zadarmo. Moje oblibené jidlo bylo veprové
maso s americkymi bramborami. Po vecefi jsme se $li podivat do malych obchidkd.
Tam jsem si koupil néjaky naramek. KdyZz jsme Sli z obchodu, vidéli jsme, jak tam
chystaji néjaké podium. Potom se tata zeptal na recepci: ,Co to tady chystate?“ Pan
mu fekl, Ze se chysta néjaka soutéz. Po soutéZi jsme $li do svych pokoju, umyli jsme
se a potom jsme si jeSté vykladali a za hodinku jsme S$li spat. Asi Ctvrty den nam
rodice fekli, Ze pojedeme na vylet. KdyZz nam to fekli, zistali jsme stat a jenom jsme
hledéli. Rekli, Ze se pojedeme potépét s morskymi krédvami a s krevetami. KdyZ jsme
vyrazili, tak nam dali ploutve a bryle se Snorchlem. Dopluli jsme na misto, skoCili do
vody a pod nami byla morska krava. Vypada jako delfin. Udélali jsme par fotek
podvodnim fotakem. Pluli jsme o kousek dal. Tam jsme se potopili a vidéli jsme dvé
karety. Jsou to obrovské vodni Zelvy. Po Sesti hodinach jsme dojeli. Bolelo nas
v8echno, hlavné nohy.

Po jedenacti dnech jsme priletéli domu. Se sestrou jsme si fikali, Ze bychom
se tam klidné vratili. , Tak zase pfisti rok*, fekli jsme si. Byla to moc krasna dovolena.
No, vlastné nejlepsi dovolena, na které jsem byl.

Dominik Grepl, 7. B



Nékdy zacatkem prazdnin jsem byla porad jenom doma. Samozfejmé jsem
chodivala ven, ale tim ,doma“ myslim to, Ze jsem neplanovala nic zajimavého.
Parkrat jsme jeli na kolech s rodinou, ale to uz mé nebavilo. Napadlo mé, Ze se
sestrou muzeme pfemluvit tetu, aby zavolala mé babi¢ce, abychom ja, sestra a
babiCka jeli za ni. Dlouhou dobu jsme se nevidéli a navic teta fikala, Ze ma doma
nové malinké Stériatko Civavy. Moje sestra Civavy zboZriuje, takze je jasne, Ze k teté
chtéla jet jeSté vic nez ja. Tetu jsme musely jeSté dlouhou dobu premlouvat, ale
nakonec to vySlo. ,TakzZe, ted musime jenom Cekat, az babi¢ce zazvoni mobil*, Fekla
sestra.

Babic¢ka skoro vSechno dovoli, takze jsme si mysleli, ze dovoli i tohle. Mezitim,
co jsme Cekali, aZz zazvoni mobil, babi¢ce volalo dalsich milion lidi. Kolem jedné
hodiny odpoledne jsme se ale dockaly. Babi¢ce volala teta Andrea a jeji pfemlouvani
trvalo stejné dlouho, jako kdyZz jsme my pfemlouvaly tetu. Po chvilce babicka poloZila
telefon a oznamila nam: ,Tak teda jdeme k teté!“Obé dvé jsme zajasaly radosti a Sli
Jsme se previéct, protoZze kdybychom za tetou Sly v domacim oblecCeni, asi bychom
nevypadaly zrovna pékné. Hned, jak jsme se previékly, vyrazily jsme. Ja jsem Si
vzala Denim kratasy a bilé tricko. Sestra si vzala rizové kratké Saty s motylkem na
prsou. Teta nastésti bydli jen par kilometri od naseho domu, takze jsme Sly pésky.
Babicka, ja i Vera jsme cestou probraly nékolik riznych témat (Vera je moje sestra).
Kdyz jsme byly ve mésté, ve kterém teta bydli, zpomalily jsme, protoZe teta volala, Ze
nam jde naproti. Najednou na nas nékdo zavolal: ,Hej, no konec¢né!* Jenze my jsme
nevédély, odkud ten hlas jde. Koukala jsem na vSechny strany, jenze nikde nikdo.
Nakonec to byla teta, ktera se vynofila z mensiho lesa. V$ichni jsme tetu pozdravily a
spolec¢né jsme Sly k ni domu. Babi¢ka chodi s tetou do prace, takze mezitim co jsme
Sly lesem, tak se bavily pravé o praci.

,Konecné jsme tu”, fekla teta a otevrfela dvere od bytu. Hned jak otevrela,
Z bytu se na nas rozbéhli dva psi. Starsi je kfizenec Civavy, jmenuje se Jerry. Druhy
Je jesté to malé $tené, které se jmenuje Lobby. Cely den u tety jsme si s nimi hraly.
Teta nam porfad do pokoje donasela jidlo. Nejdfiv nam donesla piti, potom suSenky a
i presto, Ze jsme rekli, Ze nemame hlad, nam donesla dort. Chtély jsme u ni prespat,
ale babiCka fekla, Ze ne. Nechtéla tetu ,otravovat®, tak jsme se rozloucily a Sly domd.
O prazdninach jsem toho zazila moc, ale tohle byl mdj nejlep$i den ze vdech. Kdyby
se nezrusil vylet do Prahy, urcité by byl nejlepsi den v Praze, ale tata si pri fotbale
pretrhl sval a musel do nemocnice. No viastné z nemocnice mam taky hodné zazitkda,
protoZe jsme jej chodily navstévovat.

Alexandra Matzova, 7. B



Skolni zpravy

Nasledujici stfipky zprav nam pfipomenou, co se v uplynulych mésicich
na nasi Skole udalo.

VSechny zpravy a mnoho dalSich naleznete na webovych strankach nasi Skoly
(pro pfipomenuti www.zsletnipole.cz).

Mistrovstvi Jihomoravského kraje druzstev mladsich zaku a
zaky

Dne 17. 9. 2014 se konalo na stadionu Za parkem Mistrovstvi Jihomoravského
kraje druzstev mladSich zakd a zakyn. Povolavaci rozkaz byl rozdan vSem zakim s
rocnikem narozeni 2001 a mladsi. Tykalo se to sportovnich skupin Sestych, sedmych
a osmych ro¢nikl. Na domacim stadionu nas vSechny Cekalo velice prekrasné
atletické pocCasi a boufliva atmosféra zcela zaplnéného stadionu. Musim pochvalit
vSechny zucCastnéné zavodniky, ale hlavné sportovni skupinu ze Sesté tfidy za
bojovnost, kterou pfedvedla. Ale bojovali a dfeli vSichni ti, ktefi se objevili na startech
svych disciplin. ProtoZze se zavodilo za druzstvo, tak kazdé umisténi bylo bodované.
Do soutéze jsme méli pfihlasena dvé druzstva. Druzstvo divek, které obsadilo Sesté
misto. NejlepSimi zavodnicemi byly: Veronika VICkova ze tf. 7. B se 4 body, Klara
Nohelova ze tf. 8. A se 2 body, Lada Fialova ze tf. 8. A s 1 bodem. Holkam se moc
nedafilo, ale nevadi, snad to napravime pfisté.

U klukut vypukla neskute¢na radost, protoze druzstvo chlapcu zvitézilo na plné
¢are. HoSi, dékujeme, byl to uzasny zazitek. Mezi nejlepsi borce patfil: Jifi Osolsobé
ze tf. 8. B, ktery vyhral ve vrhu kouli (3 kg) v novém osobnim rekordu 13, 88 m, pak
zvitézil na trati 150 m vykonem 19.35 s a jesté pfidal druhé misto v hodu kriketovym
mickem vykonem 61.15 m a celkem nasbiral 31 bodd. Vyborné si vedl Dominik
Grepl ze tf. 7. B, ktery ziskal 13 bodu, Viktor Grén ze tf. 8. A, ktery vybojoval 12,5
bodu, St&pan Smid ze tf. 6. A, ktery ziskal 9 bodd, Ondfej PFibyl ze tf. 8. B se 4 body.
Dale Zdenék Cupak, ktery ziskal 4 body za finale B v béhu na 60 m, Michal Janas ze
tf. 7. B, David Nohel ze tf. 7. B, ktefi brali 3 body a David HoracCek ze tf. 7. B ziskem
2 bodu.

Dynové odpoledne
Slunecné pocasi pfalo détem a jejich rodi€im z matefské Skoly Letni pole pfi
jejich prvnim spole¢né straveném odpoledni na skolni zahradé. Dyné rliznych barev
a tvar( ziskavaly roztodivné tvare a probouzely radost v oich nasich déti.



Ve ¢tvrtek 25. zafi se nasi ¢tvrt'aci zucastnili vycviku na
DDH ve Vyskoveé

Nejprve si na u€ebné zopakovali pravidla silniéniho provozu, dalezité dopravni
znaCky a potom se vénovali spravnému vybaveni jizdniho kola. Kazdy z zakl si s
sebou pfinesl i vlastni pfilbu, kterou pouzil v druhé ¢asti dopoledne pfi praktické jizdé
na dopravnim hfisti.

Déti si procviCily spravné rozjizdéni, zastavovani, objizdéni pfekazky, jizdu v
jizdnich pruzich a spravné odbocovani. Pfi dalsi navstévé dopravniho hfisté na jare
pfistiho roku bude kazdého ze Ctvrtaku Cekat dopravni test a prakticka jizda dle
pravidel. Kdo z nich uspéje, ziska ,prukaz cyklisty“. VSichni zaci si tak uvédomili, jak
dalezita v jejich zivoté dopravni vychova je.

Okresni kolo v prespolnim béhu 2014

Dne 30. 9. 2014 se uskutecnilo Okresni kolo v pfespolnim béhu na stadionu
Za parkem ve Vyskové. Moc dékuji vSem zucCastnénym, ktefi reprezentovali nasi
Skolu. Druzstva mohou byt slozena az ze Sesti zavodnikl, z toho Ctyfi nejlepsi jsou
pocitani do celkového umisténi. Méli jsme velkou smulu, protoZze nemoc skolila opory
druzstev a i pfesto jsme si nevedli Spatné.

VSe zaCala mladSi dévCata (Sestych a sedmych rocniku) na trati 1100 m ve
slozeni: Nina Rozehnalova ze tf. 6. A, ktera dobéhla na celkovém Sestém misté, dale
pak Michaela Gregu$ova ze tf. 6. A (20. misto), Iveta Stursova ze tf. 7. A (29. misto),
Lucie Londinova ze tf. 7. B (39. misto), Kristyna Stofkova ze tf. 7. A (41. misto) a
Aneta Stursova ze tf. 7. A (44. misto) a celkové se druzstvo umistilo na Sestém
misté. Druzstvo mladSich 2aka (Sestych a sedmych ro€niku) na trati 1600 m, kde si
nejlépe vedl Stdpan Smid ze tf. 6. A, ktery dob&hl na patém misté, dalsi zavodnici
David Nohel ze tf. 7. A (19. misto), Michal Janas ze tf. 7. B (22. misto), Lubomir
Snajdr ze ti. 6. A (36. misto), Josef Tutko ze tf. 7. B (40. misto) a Filip Rozehnal ze tf.
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6. A (43. misto) - druzstvo se umistilo na celkovém &tvrtém misté.

Posledni do boju zasahli starSi Zaci (osmych a devatych tfid) ve slozeni: Jifi
Osolsobé ze tf. 8. B, ktery dobéhl na sedmém misté. Jirk(v vykon byl velice kvalitni,
i kdyz v cili byl zklamany. Ale tim, Ze bézZel s o dva roky starSimi zavodniky, byl jeho
vysledek vyborny. DalSi vytrvalec v druzstvu byl Petr Vojtek ze tf. 9. A, ktery dobéhl
na 11. misté, Matéj Pou¢ ze tf. 8. B (35. misto) a Dominik Gregor ze tf. 8. B (47.
misté) - celkové se druzstvo umistilo na Sestém misté.

2. rocnik Atletické olympiady

Dne se 7. 10., se v dopolednich hodinach hemzilo nase sportovisté malymi
atlety. Déti podavaly pékné vykony, sportovaly s radosti a elanem. Po jednotlivych
stanovistich je doprovazel maskot olympiady - zajic MiSa. Dodaval jim spolu s jejich
ucCitelkami odvahu a neSetfil pochvalou.

Za jejich sportovni vykony je odménili zaci 8. A tfidy veselou pohadkou a
nechybély ani medaile, pohary a drobné darecky. Na stupnich vitézu staly sice déti z
MS Hranigky, MS Palanek a MS Sochorova, ale v nasich ogich byl vitézem kazdy,
kdo pfipravené atletické discipliny zdolal.

Krystof Vintera s titulem Mistra JMK

Krosové Mistrovstvi Jihomoravského kraje hostila Slatina. Slatinsky kros (8.
ro¢nik) byl porfadan jako Mistrovstvi Jihomoravského kraje v krosu. Do Brna se
vypravili i zavodnici AK AHA Vyskov. Jedinym zastupcem nasSi zakladni Skoly byl
Krystof Vintera. Krystof zvitézil a ziskal titul Mistra Jihomoravského kraje v krosu: 1.
misto - KryStof VINTERA (mladSi pfipravka) 500 m — vykonem 2:02,0 min.




Skolni kolo ve stolnim tenise

V pondéli 13. 10. 2014 se uskutecnilo Skolni kolo ve stolnim tenise, které se
konalo v smiSené kategorii mladSi a star§i Zaci. Zapasy se hraly vyfazovacim
zpusobem nebo na skupiny (mlad$i zaci) a vitézové postupovali ,pavoukem* az do
finale. Své souperfe si kazdy zak vylosoval sam, mimo nasazenych hracu. Los je
spravedlivy, ale mnohdy nemilosrdny a néktefi vypadli jiz v prvnim kole. Zapasy se
konaly za podpory spoluzaki na dvou patrech Skoly. Od osmifinale jiz byly vidét
vyrovnané boje a mnohdy rozhodoval jediny miCek o vysledku celého zapasu.
Vitézem v star$i kategorii se stal Michal Sipek, 2. misto Robin Ligka (oba z 9. A) a
treti skoncCil Marek Hasala z 8.A. V mladsi kategorii s pfehledem a ztratou pouhych
dvou setl vyhral Vojtéch OlejniCek z 6.A, na druhém misté skoncil Ondfej Studni¢ny
ze 7.A a tfetim misté Pavel VIacil ze 7.B. VSichni jmenovani se pfisti tyden zucastni
okresniho kola druzstev na ZS TyrSova, kde pfejeme hodné tspéch.

Ekologicky projekt

Zaci 1. B, 2. A, 4.B, 6. A, 7. A, B a 9. A se pod vedenim svych pedagogu
zapoji ve dnech 9. - 10. fijna do ftfetiho rocCniku projektu "72 hodin". Jde o
dobrovolnicky projekt, ktery ma za cil béhem 72 hodin (9. -12. 10. 2014) usporadat
po celé CR co nejvice projektd - budou se &istit parky, autobusové zastavky,
pomahat lidem atd. NaSi zaci maji v planu hrabat listi na zahradé, uklizet okoli Skoly
vCetné autobusovych zastavek a pro nase hmyzi kamarady vyrabét domecky na
zimu.



Projekt 72 hodin

Hmyzi domeé¢ky podle nasi skoly

Hmyzi domecky, pravé tohle je jedno z témat zakladni Skoly Letni pole na
projekt ,, 72 hodin“. Tento projekt spociva v tom, Ze se déti z kazdé Skoly pokousi
vylepSit své okoli. Skvéla ucitelka Hana Ludvikova, ktera mimo jiné uci i ekologicky
seminar, zorganizovala pro Zaky celého prvniho stupné téma domecky. S Zaky
sedmého rocniku dala dohromady nespocet navodl a dostatek materialu na to, aby
se jejich napady mohly uskutecnit. Poté vsichni Zaci jak sedmého rocniku, tak celého
prvniho stupné zacali podle navodi stavét domecky vSeho druhu, jak z papirovych
rulicek, tak z kvétinacd. Jako ubytovani pro hmyz jim tak postacily jenom véci, které
nic nestoji, nebo je najdeme lezet i rust v arealu Skoly. VSechny domecky vypadaji
UZzasné a kazdé sebemensi muSky i broucci se muzZou v téchto doslova ,
pétihvézdickovych hotelech” ubytovat. PRESVEDCETE SE!

Jolana Stofkovd, 7. A

Hmyzi domecky
Pro¢ je mit na zahradé?

- Protoze hmyz pomaha k likvidaci Skidct bez chemickych pfFipravkl
- Bez hmyzich opylovacu bychom se nedockali velké urody

Jak na to? =

- Staci napfiklad naplnit kvétina¢ slamou nebo rakosem...

... nebo si s tim vyhrat trochu vic...




A je to hotovo!
Hmyzi domecek je na svété a

hmyz ma kde pfezimovat.

Vojtéch Kolarik, 7. B

A jesté pfidam par fotografii ....
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Skolni vylet do Krasenska na Rychtu

Pracovisté Rychta
Nachazi se v historické budové v obci Krasensko na Drahanské vrchoviné. Ve
své praci neni zadnym novackem, je nejstarSim pobytovym ekologickym stfediskem
na Moravé. V roce 2012 Rychta oslavila své desetileté vyroci.

Tematickym zaméfenim Rychty je krajina —jeji vyvoj, slozky, vazby a
souvislosti v ni a vliv €lovéka na krajinu kolem nas. Hlavni €innosti pracovisté béhem
celého Skolniho roku je pfiprava a realizace pobytovych ekologickych vyukovych

programu — alternativ ke Skolam v pfirodé.
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http://www.lipka.cz/rychta-pobytove-programy?idm=107
http://www.lipka.cz/rychta-pobytove-programy?idm=107

Béhem vegetacniho obdobi zajiStuje terénni exkurze v Moravském krasu a na
Drahanské vrchoviné a projektové dny. V zimnim obdobi pak Rychta nabidku
rozSifuje o jednodenni vyukoveé programy.

Pedagogové Rychty koordinuji projekt Skola pro udrzitelny Zivot, nabizi
konzultace a staze pro studenty a vénuji se aktivni péci o chranéna uzemi. Dale
Rychta pofada akce pro vefejnost, krouzky a tabory, uUzce spolupracuje s obci
Krasensko i dalSimi organizacemi v regionu a poskytuje prostory a zazemi pro
nejriznéjSi akce détskych a vzdélavacich organizaci. Do roku 2013 bylo pracovisté
Rychta provozovano spolecné s Rezekvitkem — sdruZzenim pro ekologickou vychovu
a ochranu pfirody.

Pobytové programy jsou kvalitni alternativou ke Skolam v pfirodé. Rozviji
znalosti zejména v biologii, geografii, obanské vychoveé, historii a ekologii. Pobyt je
koncipovan jako projektovy — vyukové bloky se kombinuji s vlastnim ,vyzkumem?®,
jehoz vysledky Zaci na zavér pobytu prezentuji. Pfi praci u€astnici vyuZzivaji zazemi
pracovisté — literaturu, vypocetni techniku, internet &i pfirodovédné pomucky. Vyuka
probiha v aredlu Rychty, ve vybranych lokalitach Moravského krasu a okoli
Krasenska.

Pouzity zdroj: www.lipka.cz
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http://www.lipka.cz/rychta-terenni-exkurze?idm=108
http://www.lipka.cz/rychta-jednodenni-projektove-programy?idm=139
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Rychta o¢ima nasich zaku

Z4&ci 6. A se v uplynulych dnech zagastnili prvniho spoleéného $kolniho vyletu.
O tom, co zaZili, co nového a zajimavého se dozvédéli a naucili, se dozvite na
nasledujicich strankach.

Nase trida se vydala na skolu v prirodé do Krasenka. Prvni den jsme dojeli,
predstavili nam to tam a potom jsme se ubytovali. Potom jsme hrali hru ,Rychtovni
klic*. Na vecer jsme se navecereli a $li na prochazku. Jak jsme doSli z prochazky,
napsali jsme si denik, vycistili si zuby, osprchovali se a sli spat. Druhy den jsme si
zkouSeli lovit ZivoCichy ve vodé. Hned jak jsme dolovili, dali jsme si svacinu a zahrali
Jsme si hru. Jak jsme dohrali, sli jsme na Rychtu, dali si obéd a méli jsme odpoledni
klid, tak jednu hodinu a C¢tvrt. Potom byl obéd, velefe a uZz byl dalsi den. Treti den
obéd a po obédé byla dalsi hra. Po hfe byla svaclina a potom byl odpoledni klid. Po
odpolednim klidu byla hra a po hre jsme $li spat. Ctvrty den jsme $li lovit do lesa, na
louku a do vody. Jak jsme se vrétili, naobédvali jsme se a udélali plakéty. Cas utekl
tak rychle, Ze jsme Sli zase spat. Paty den jsme hrali posledni hru a $li se balit. Na
Rychté se mi moc libilo a jela bych klidné znova.

Kristyna Jaburkova, 6. A

V Krasenku na Rychté se mi libilo. Hrali jsme rizné hry, chodili jsme na
veCerni vychazky a jednou jsme byli na celodennim vyleté. Rano jsme vstavali
v sedm hodin, abychom se stihli nachystat a nasnidat. Potom jsme Sli ke Kojalu na
autobusovou zastavku, aby nas autobus zavezl do Jedovnic. Z Jedovnic jsme $li do
Rudic a pak jsme $li do piskového lomu a do propadani. Z propadani jsme Sli do
Jedovnic a autobusem zpatky na Rychtu. Na obéd jsme se vratili ve Ctyfi hodiny. Po
obéde jsme hrali vybijenou. Vsichni jsme byli unaveni, ale vSéem se nam to libilo.

Vojtéch Olejnicek, 6. A
13



Ve Ctvrtek jsme rano brzy vstavali a Sli jsme k mocalu zkoumat ZivocCichy. Méli
Jjsme zkoumat tfi biotopy, nase skupina Sla nejdriv na louku. Na louce jsme zkoumali
hmyz, rostliny a ptaky. Nasli jsme nejvic rostlin. Potom jsme sli do lesa. Tam jsme
nasli také nejvice rostlin, ale taky jsme nasli hodné ptakd, coz nas prekvapilo. A
nakonec jsme $li do mocali. Tam se nam to libilo nejvic, protoZe jsme $li do vody
Vv rybarskych velkych gumakach a nasli jsme tam hodné zvlastnich Zivocichu
(vétsinou v bahné na dné). Na Rychté se mi libilo a chtél bych tam jet znovu.

Adam Zlatnik, 6. A
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Dalsi tipy na vylet

Rudické propadani

ByCi skala v Moravském krasu je se svoji délkou vice jak 12 km druhym
153 m hluboké Rudické propasti, ktera je naSi nejhlubSi podzemni propasti.
Podzemni tok Jedovnického potoka, spadajici do hloubky 86 m soustavou vodopadu
(nejvyssi v CR, mé&Fi 35 m), svoji dynamiénosti vytvoril vysoké podzemni kariony,
mohutné démy, ale i mista téZko prustupna. Nad podzemnim tokem se ve vice jak
stometrové vySce nachazi labyrint kominG a horizontélnich chodeb, které jsou
spole¢né s bohatou sintrovou vyzdobou dukazem neustalého procesu krasovéni.
Probihajici vyzkum dosud nevydanych tajemstvi navazuje na bohatou historii
Moravského krasu. Prvni objevitelské uspéchy zaznamenal starohrabé Hugo Salm jiz
v roce 1802.

Jeskynni prostory Rudického propadani nejsou pfistupné vefejnosti. Navstivit
je lze pouze vyjimeCné v ramci speleologickych kurz( v doprovodu zkuSenych
speleologt - instruktorld. Nahled vypravné fotografické publikace o krasach
Rudického propadani, kterou vydala ZO CSS 6-04 Rudice v roce 2003 a kterou si
muzete zakoupit v Informaénim centru na Vétrném mlyné v Rudici. Vyzkum
podzemnich prostor stale pokraCuje. V sou€asné dobé se rudicti speleologové snazi
prozkoumat podzemni pfitok Jedovnického potoka, tak zvanou Starou feku, od které
si slibuji objevy dosud neznamych jeskynnich prostor pod HarbeSskou a Rudickou
ploSinou.

Jako zajimavost z posledni doby Ize uvést odkryti rozsahlého vymolu pod
vozovkou na Tumperku. Tento vymol o objemu cca 4 krychlové metry zeminy byl
jeskynafri zajistén. Pokud se podafi proniknout sedimenty do kominu nad Rudickym
doémem, znamenalo by to opét novy rekord - takto vznikla sucha propast by méla mit
hloubku vétsi nez 185 m.

Pouzity zdroj: www.rudice.cz
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Plany nasich ,,devat'akia“ do budoucna

Zaci 9. tfidy se zamysleli nad tim, co je tento $kolni rok éeka a nemine.
Dale také popremysleli o svych planech a cilech, kterych by radi dosahli.
Drzme jim palce, at’ se jim vSe podari podle jejich predstav.

Mé plany pro tento rok jsou prosté. Prvni je Skola, ta je v celku v poradku.
Musim délat videa, sepisovat scénafe, psat knihy, fotit atd. Toto vSe se pak pouZije
na pfijimaci zkouSky ve Zliné na mou filmovou skolu. Taky se nékdy v fijnu pojedu
podivat na ,Den otevienych dveri®. Tam se snad dozvim vse podstatné o mé budouci
Skole.

Déale také premyslim o dal§i Skole, o dal§i mozZnosti. Hodné pfemyslim o
néjaké technickeé, strojnické Ci tak. Dfive jsem mél v planu i gympl, ale ten jsem jaksi
vyloucil. Nejsem takovy typ ¢lovéka, co by se jen ucil a sedél na zadku. Ja potrebuji
vzduch a akci! Proto také filmy.

Daéle chci, abych mél dobré znamky, aloe nebudu to moc hrotit. Cil jsou pro
mé prijimacky. Tak to jest asi vSe. Doufam, Ze se na tuto skolu dostanu. Je to muj
velky cil. Jsem troSiCku rad, protoZe v rodiné je babiCka herecCka, teta je herecka,
dédecek byl herec a stryc je zvukaf. TakZe k tomu mam ambice.

Dal mam v planu jezdit na bitvy. Kdyz tak uvaZzuji, tak bychom se uZ chtéli
dostat do tvrdych bitev, kde se feze§ do hlav (s helmami) a Stitem prorazis§ rady
nepratel. Chtéli bychom se stat trochu vice znami, proto vystavujeme v Rychtarové
mésto, které budeme vyuZivat na bitvy, akce a tréninky.

Matyas Slavik, 9. A
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Tento skolni rok si chci udrzet alespori trochu dobré znamky v prvnim pololeti,
abych se mohl dostat na Skolu, kterou chci. Ve druhém pololeti uz bych mohl trochu
ubrat, protoZze uz v podstaté o nic nejde. Jelikoz je to posledni rok na této Skole,
nechci se ni¢im moc stresovat, ale spis si uZivat, aby bylo na co vzpominat. Kromé
uceni nas letos ¢eka taky hodné Skolnich kol a i nékolik okresnich. Pfedevsim se
tésim na stolni tenis, ve kterém budeme utocit na vyhru okresnim kole druzstev. Na
konci roku nas ¢ekaji neprijemné zavérecné prace, ale myslim si, Ze to nebude tak
hrozné a Ze to vsichni v pohodé zvladneme.

Martin Fiser, 9. A

Basnicka
Rijen
Kdyz se jelen lanim dvofi,
troubi, div ze nerozbofi
vSechny skaly, vSechny hory
na tfi mile od obory.
Mocny hlas z té mocné hrudi
na posedu hajné budi;
na pasece Vv zeleni
k lasky hram zvou jeleni.
Ma-li jelen v lese soka,
vzplane bitka prevelika.
Na kordy? — Ne, na paroZzi,
dokud soka nepolozi.
Vitéze pak vSecky lané
poslouchaji odevzdané —
a to je ta — mileni —
slavna fije jeleni!
Rijen krtila prave fije
a to jméno nejlepsi je
pro meésic, tak plny deste,
cart mlh i slunka jesté,
kdy se lesy koupou v pafe
a jsou rajem pro houbare.
Zjara pfijmou do krouzku
houfy malych kolouskd.

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz
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Pohadka o stésti

Byla jednou jedna hodné stara babitka. Zila sama v jednom hodné starém
domecku. Ten domeCek mél krasna okynka a Cervenou stfechu s velkym starym
kominem. Okolo domecku byla malad zahradka a na ni Ctyfi stromy — jablor, smrk,
modfin a lipa. | kdyz babiCka pamatuje hodné, sazela jen tu jablonku, ostatni stromy
tam uz staly hodné dlouho.

Jednou si babiCka vafila ¢aj a pak si sedla ke stolu. Bylo ji zima, protoze
kamna pfes noc vychladla a v listopadu je jako kazdy rok uz nékdy trochu teplo a
trochu zima. Oblékla si velky Sal a divala se z okna. Byl to jiny pohled nez pfed par
mésici. Na zahradce uz odkvetly skoro vSechny kyticky a do krmitka na zahradé uz
prilétalo stale méné ptackd. Takova trochu smutna ta zahradka byla. Jen ty Ctyfi
stromy tam staly, ale i ty byly unavené a tak trochu Sedivé, smutné a holé. Teda ne
vSechny. Jeden neopadal. Vite, ktery? Ano, smrk.

Ten se pysné tyCil nad ty ostatni a dival se, jak lipa i jablonka ztraci posledni
listy. Babicka dopila €aj, a protoZe na chvili vykouklo slunicko, Sla se posadit ven na
lavicku. Nejdfive se podivala na sluni¢ko a fekla skoro nahlas: ,Hezky den, slunicko,
dékuji ti, Ze tak hezky svitis.“ Najednou se ozval hodné zvlastni hlas: ,Hezky den,
babicko, jesté se trochu ohfej, uz nemam moc sily, ale snad t& mé teplo aspon trochu
zahreje.“ ,Co to bylo?“ Babicka se lekla jen malinko. Zamavala slunic¢ku a fekla jen:
»10 mam Stésti, Ze dnes hrejes.”

Po chvili Sla do svétniCky pfilozit do kamen a do misky narovnala jabliCka. Byla
krasna, leskla se na dalku a vonéla. BabiCka si dvé rozkrajela a s velikou chuti
snédla. Najednou slySi podivny hlasek: ,Hezky den, babiCko. Jsem rada, Ze i
chutnaji moje jablicka.“ BabiCka se rozhlédla po svétniCce, ale pak se usmala a vySla
na zahradku. ,Ja vim, to jsi byla ty, moje jablirnko, dékuji ti za ta krasna jablicka.
Mam Stésti, Ze t& mam, jablicka od tebe mi vydrzi skoro celou zimu.“ Vratila se
zpatky, ale zatim v kamnech vyhaslo a v koSiku na dfevo uz nebylo ani polinko. ,Co
se da délat,” fekla si babiCka, vzala ko$ik a Sla pro dfevo do kulny. Oteviela petlici a
najednou slySi hluboky hlas: ,Vezmi si, babicko, dfevo z mych vétvi, urcité té
zahfeje.“ BabiCka dobfe poznala, kdo na ni promluvil, a fekla: ,Dékuji ti, mily
modfinku, Ze mam od tebe dfevo, mam Stésti, Ze t&€ mam.” Modfin je sice jehlicnaty
strom, ale uz davno, davno si usmyslel, ze chce byt né€im zvlastni, a tak sice ma
krasné drevo, ale na zimu opadava.

Kdyz uz méla babicka plny kosik, vratila se a znovu zatopila v kamnech. Jé, to
bylo teplo. Poklidila svétnicku a za chvilku nékdo tuka na dvefe. Babitka ale Zadnou
navstévu nedekala. Sla oteviit a na prahu stala mala holgicka. Nesla babigce vajicka.
Ta holcCicka bydlela nedaleko a obc¢as jeji maminka babi¢ce néco poslala. ,Pojd dal,
Barunko.“ ,Dobry den, babicko, ja bych rada, ale nemizu. Maminka mi fikala, ze se
nemam moc toulat venku, protoze mam rymu a trochu kasel.”
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BabiCka podékovala za vajiCka a zeptala se, jestli nechce Barunka aspon
trochu Caje. Barunka souhlasila, Ze tedy jen na chviliCku a sedla si s babiCkou ke
stolu a napila se €aje z krasného puntikovaného hrnic¢ku. ,Z ¢eho je ten €aj, babicko?
Zvlastné voni a taky tak divné chutna.” A nez babicka stalila odpovédét, obé se
zarazily, protoze uslySely jemny hlas: ,Ten €aj je z mych kvétd, urcité zazene i tvou
rymu a kaSel, Barunko.“ HolCiCka se rozhlédla kolem, ale nikoho nevidéla. ,Babicko,
slySela jste to? Kdo to mluvil?“ Babicka dobfe védéla, pohladila Barunku po viaskach
a fekla: ,To byla lipa, podivej se, tamhle ten strom na zahradce, co uz nema zadny
listek, ale zase na jafe bude mit krasné listy, takové do srdicka. A pak kvéty, které
posbiram a usuSim na Caj pro nastydlé Barunky. Mam Stésti, ze mi tady roste.”
HolCicka podékovala, jesté se jednou podivala na stromy na zahradce a rozloucila se
s babickou.

Babicka ji jesSté zamavala, a nez vesla dovnitf, prohlédla si své Ctyfi stromy a
fekla: ,Mam S&tésti, ze vas mam. Dékuji vam, Ze mi toho tolik davate. Slibuiji, Ze se dal
o vas budu starat, dokud mi sily budou stacit.“ Zaviela za sebou dvefe a $la si
odpocinout na kanape. Zavrela ocCi a byla Stastna. Usnula a zdal se ji krasny sen.

Jak se vam libila pohadka?

Cetli jste pozorné? Zkuste odpovédét na par otazek.
Kolik bylo stromtl na zahradce?

Jeden strom nepromluvil, ktery z nich to byl?

Co je to kanape?

Namaluj hrni¢ek, ze kterého pila Barunka.

O ¢em se mohlo tieba babi¢ce zdat?

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz
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Hledej rozdily

Najdéte 10 rozdild.

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz
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Co do rady nepatri?
V kazdé Sestici je vzdy jeden obrazek, ktery k tém ostatnim nepatri.

Podari se ti jej najit?

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz
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Hadanky

Bézim, bézim,

nemam dech.

Pfitom lezim na zadech.
Kdo jsem?

Do Satu mé nabiras,

pak pfede mnou zaviras,

v teple pro mne slzi odi,
vSe se za mnou venku toci,
beru z hlavy klobouky,
nepoustéj mne do mouky.
Kdo jsem?

Jedna hlavi¢ka,

jedna nozi¢ka.

Hlavicka kdyz z€ervena,
konec nozky znamena.

Pouzity zdroj: hadanky.atropin.cz
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Bludiste

Mimozemstan by se rad vratil do svého kosmického plavidla.
Nemuze ale najit cestu. Dovedete ho az k lodi, aby se mohl vratit na svou
planetu?
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Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz
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Krizovka

Hudebni nastroje

V kazdém fadku najdete pfesmycku. Objevte hudebni nastroj a vepiste ho do
policka. Az budete mit vyplnéné vSechny fadky, najdéte tajenku. Jak? Vezméte
pismenka ze zakrouzkovanych poligek a dopliite je do rameékl dole. Ze je tajenka
nesrozumitelna? Mate pravdu. Zbyva vylustit posledni pfesmyCku a tajenka je na
svété!

PIOMA o
SOEHUL
VOLIA
LOOLICYOLME )
RASTKBOAN [ )
AYHAVEM
AKTARY
LAKMNIETR )
RAHF A
SOOMNAFX

EELIME Qj

(I

TAJENKA:

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz

25


http://www.detskestranky.cz/

Krizovka

Zivodichové od pismena ,,P“.

] |

AN

Svisle:
1 — velka mys, ktera Zije v kanalech

3 - ryba, ktera Zije v Cisté vodé
strané hlavy

5 — Clenovec, ktery tka sité
6 — vodni ptak s vakem pod zobakem
9 — pestie zbarveny ptak

10 — ptak s dlouhymi ocasnimi pery

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz

Vodorovné:
1 — domaci zvire se Stétinami

2 — zplo&téla morska ryba, ktera ma oci na jedné

3 — kan malého vzrastu

4 — nejlepsi pfitel Clovéka

7 — americka kockovita Selma

8 — larva zaby

10 — australsky svace s plochym zobakem
11 —fve jako .... (opice)

12 — Cerv, ktery saje krev a dfive se pouzival
v mediciné
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Sudoku

Doplii do ramecku Cislice od 1 do 4 tak, aby se ve sloupcich ani v fadcich
neopakovaly a aby v malych ¢tvercich byly taky vzdy jen jednou.

2 3 4
4 1 2
3 1
3 2 1
9114|216
4 111216 ]8|7]9
8|76 5|3 1
2191 64|58
6|4 1191312
3172|9141 |6
5|3 192
2|9 6
218|147 |61

Pouziy zdroj: www.detskestranky.cz
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Slovni zasoba

Vyzkousejte svoji slovni zasobu. Zkuste doplnit véty.
Pilny jaKo ...
VENY JaKo ..o
LiNY JaKO .oneee
Pomaly jako ......ccooiniiii
PySny JaKo ..o
Krade JaKo .......ooiiiiii

Moudry JakKo .......oieiiii

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz

Skladacka

Sloz si svoji kostku

Vystfihni si ji a pak ohybej podle pferusovanych €ar. Sloz krychli a slep. Mize$ na ni
nakreslit teCky nebo Cisla nebo kazdou stranu vybarvit jinou barvou.

Pouzity zdroj: www.detskestranky.cz
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Ze sveéta rostlin
Riize Sipkova

Ruze Sipkova je kef az 3 m vysoky s dlouhymi vétvemi pokrytymi tvrdymi trny.
Listy jsou stfidavé, lichozpefené, slozené z5 — 7 listku, pilovitych na okraji. Kvéty
jsou razové, nékdy bilé, 4 — 6 cm velké. Kvete v kvétnu a Cervnu. Plod je jasné
Cerveny, asi 2 cm velky — CeSule — Sipek, uvnitf se Zlutymi ochmyfenymi nazkami,
nese zbytky kalicha na hornim konci. Zraje v zafi az fijnu.

Sipky jsou ¢&lovékem sbirany od nepaméti. Zbytky Sipkd byly nalezeny
v kolovych stavbach ve Svycarsku, shromazdovali je uz lidé v neolitu.

RUze Sipkova je nejrozsifengjSi z plané rostoucich druhd rdzi v Evropé. Je
nenaro¢na, roste na svazich, pfi cestach, mezich, v kfovitych porostech, na
skalnatych stranich, na okrajich lest az do vysky 1000 m. n. m.

Plody rdze — Sipky — sbirame tésné pfed plnou zralosti, kdyZ jsou pevné (zafi,
fijen). Vyuzivame je bud za syrova k vyrobé polévek, omacek, dzusl, nebo z nich
pfipravujeme zavareniny, sirupy, vina aj. nej¢astéji se susi, zprvu pfi teploté kolem 90
— 100 °C, pak se teplota snizuje. Tim se uchova vitamin C.

Ze suSenych Sipku se vafi €aj, ale vyuzivaji se i kvéty. Z korunnich platkd se
po domacku vyrabéla zavafenina, sirup, vino, pfidavaly se do medu. Ve stfedovéké
kuchyni se pouzivaly k pe€eni kufat spolu s medem, mandlemi a Safranem. RGzZové
platky jsou dodnes soucasti arabské a indické kuchyné.

Rovnéz nejmladsi listy a bylinné, dosud nezdfevnatélé, vyhonky, jsou jedlé.
Obsahuji mnoho vitaminu C a lze je dat jako pfidavek do salatd a majonéz.
Nejdulezitéjsi jsou ale plody.

Bohaté obsahové latky v Sipcich maji riznorodé ucinky. SniZuji obsah
cholesterolu v krvi, brani kfehkosti cév, ovliviuji normalni srazlivost krve, maji
mocopudny ucinek, plsobi na zlepSeni traveni, na hojeni ran, doporuluji se
v rekonvalescenci a celkové dobfe ovliviuji metabolismus.

Pouzity zdroj: Lanska, D. Jedlé rostliny z pfirody. 1. vyd. Aventinum, 2006. ISBN 80-86858-13-8.
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Ze sveéta zvirat

Francouzsky buldoc¢ek

Francouzsky buldocek je spoleCensky pes — nic vic a nic méné. Nenarodil se
k vyhledavani ptakd v poli nebo honéni kraliki v dirach. Je chytry a vykonny a byl
stvofen, aby byl spole¢nikem Clovéka. Francouzsky buldocek je vynikajici pes pro ty

Vs Mrrs

7 wgw s o

spoleCnika klusajiciho po vasem boku, kdyz jej vezmete na prochazku do parku.
Musite si zvyknout na frkani a chrapani, protoZe buldocci jsou hlu€ni vinou
svého zkraceného nosu a malych nozder.
Buldocek je zavisly na spole¢nosti lidi. Francouzsky buldoek neni vhodny pes
pro toho, kdo cely den pracuje a neni on ani nikdo z rodiny doma. Je to pes, ktery Zije
jen pro vasi pozornost a lasku, bez ni by se trapil.

Will Judy napsal v roce 1936 :

" Clovék se musi naudit mit rad buldocka stejné jako se nauéi mit rad olivy, ale
jakmile se nauci buldo¢ka milovat, nikdy plemeno neprestane vychvalovat. Nejen
svym jménem, ale i chovanim je plemeno francouzské....Muze vypadat vazné, ale je
to vesely filozof, ktery se sméje nejen svou tlamou a ocima, ale celym télem. Vzdy je
to Sasek, vzZdy je pripraveny na néjaky kousek, ale kdyz je v pohode, je to ztélesnéna
duastojnost. "

Pouzity zdroj: Leeova. M..P. Francouzsky buldo€ek. 1.vyd. Praha: Fortuna Print, 2006. ISBN 80-
7321-228-5.
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Z literarniho koutku

Karel Jaromir Erben

(1811 — 1870)

Predstavitel romanticky orientované narodni literatury vychazejici z tradic
lidového mytu, sbératel a vydavatel folklornich texta, starych literarnich pamatek i
archivnich dokumenta.

Narodil se 7. 11. 1811 v Miletiné. Prostfedi rodného venkovského méstecka a
hudebni zaliby rodiny vytvarely prvni fond zkuSenosti, o néz se Erben mohl opfit i
pozdéji, kdyz proSel studiem v Hradci Kralové a v Praze, kdyZ dospél v kruhu svych
romanticky zanicenych pfatel nejen k vlasteneckému uvédoméni, ale i k prvnim
literarnim pokustm.

Erbenovo pojeti narodni literatury vychazelo z predstavy existence plvodniho
Ceského etnického zakladu. Svédectvi o tomto zakladu, o jeho charakteru, o duchu
naroda bylo obsazeno v lidovych povéstech, pisnich a obyc&ejich. Odtud i jeho heslo:
»Potud narod svuj, pokud Setfi svych pamatek.”

Kytice z povésti narodnich, 1853

Pravé tato starSi sbirka zalozila Erbenovu proslulost a byva také samostatné
vzdy znovu a znovu vydavana. Jeji titul je dan uvodni basni Kytice. Erbenovy balady
predvadi lidské osudy v déjovych, vétSinou dialogizovanych scénach. Vzajemnou
spojitost jednotlivych vyjevl navozuji zpravidla urcité opakujici a vracejici se motivy.
Tyto prostfedky svou nazornosti spoluvytvareji atmosféru napéti, ktera je dana
tajemstvim lidského osudu, postavenim Clovéka do stfedu sil ovladajicich fad pfirody
a moralku lidského jednani. Nadpfirozené sily mohou zasahovat do lidskych osudu
v pfipadech, kdy clovék sam poruSuje pfirodni zakony nebo moralku lidského
spoluziti.

Pouzity zdroj: Otruba, M. Cesti spisovatelé 19. stoleti. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1971.
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Uryvek z dila

Vodnik
Na topole nad jezerem
sedél Vodnik podvecerem:
»oVit, mésicku, svit,
at’ mi Sije nit.
Siju, $iju si boti¢ky
do sucha i do vodicky:
svit, mésicku, svit,
at' mi Sije nit..
Zelené Saty, botky rudé,
zejtra moje svatba bude:
svit, mésicku, svit,
at mi Sije nit.”
Rano, rani¢ko panna vstala,
pradlo si v uzel zavazala:
,PUjdu, maticko, k jezeru,
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SatecCky sobé vyperu.©
»+Ach nechod, nechod na jezero,
zustan dnes doma, moje dcero!

Ja méla zly té noci sen:
nechod, dcerusko, k vodé ven.
Perly jsem tobé vybirala,
bile jsem tebe oblikala,

v sukni¢ku jako z vodnich pén:
nechod, dcerusko, k vodé ven.
Bilé SatiCky smutek taji,

v perlach se slzy ukryvaiji,

a patek nestastny je den,
nechod, dcerusko, k vodé ven.®
Nema dceruska, nema stani,
k jezeru vzdy ji cos pohani,

k jezeru vzdy ji cos nuti,
nic doma, nic ji po chuti.
Prvni $ate€ek namodila -
tu se s ni lavka prolomila,

a po mladické div€iné
zavifilo se v hlubiné.
Vyvalily se viny zdola,
roztahnuly se v $ira kola,

a na topole podle skal

zeleny muzik zatleskal.
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Nevesely, truchlivy
jsou ty vodni kraje,
kde si v travé pod lekninem
rybka s rybkou hraje.
Tu slunécko nezahfiva,
vétfik nezavéje:
chladno, ticho — jako zel
v srdci bez nadéje.
Nevesely, truchlivy
jsou ty kraje vodni,

v poloutmé a v polousvétle
mine tu den po dni.
Dvur Vodnikav prostranny,
bohatstvi v ném dosti:
vSak bezdéky jen se v ném
zastavuji hosti.

A kdo jednou v kfistalovou
branu jeho vkrodi,
sotva ho kdy uhlédaji
jeho milych oci.
Vodnik sedi mezi vraty,
spravuje sve sité,

a Zzenu$ka jeho mlada
chova malé dite.
,Hajej, dadej, mé détatko,
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muj bezdécny synu!
ty se na mne usmivas,
ja zalosti hynu.
Ty radostné vypinas
ke mné rucky obé:

a ja bych se rads vidéla
tam na zemi v hrobé.
Tam na zemi za kostelem
u ¢erného kfiz,
aby ma maticka zlata
méla ke mné blize.
Hajej, dadej, synku muj,
muj maly Vodnicku!
Kterak nemam vzpominati
smutna na maticku?
Starala se uboh3,
komu vda mne, komu?
vSak ani se nenadala,
vybyla mne z domu.
Vdala jsem se, vdala jiz,
ale byly chyby:
starosvati — Cerni raci,

a druzicky — ryby!

Pouzity zdroj: Erben, K. J. Kytice z povésti narodnich. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury,
hudby a uméni, 1953.
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Péce o zdravi
Vitaminy

Na rozdil od zakladnich Zzivin: bilkovin, tukd a sacharidl, potfebuje nase télo
vitamind a mineralnich latek mnohem mensi mnozstvi. Pfesto je jejich pfijem Zivotné
dulezity.

Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které si organismus nedokaze vytvofit, ale potfebuje je
k fungovani enzymu, hormont nebo Kk likvidaci nebezpecnych volnych radikald.
Projevem nedostatku vitaminU je avitamindza, ktera ma pro kazdy jednotlivy vitamin
rizny soubor pfiznakd. V dnesni dobé se ve vyspélych zemich prakticky nevyskytuje.
Je v8ak s podivem, jak velké mnozstvi lidi trpi mirnym nedostatkem vitamind. Jsou
vitamind mdze byt pouha unava, zhorSeny stav pleti nebo vlast, mirné poruchy
nalady a podobné. Pfi€inou je preference potravin, které jsou natolik technologicky
upraveny, ze timto procesem ztratily vétSinu vitamin(, dlouhé skladovani potravin a
mnohdy jejich neSetrna uprava v domacnostech. Malokdo ji denné Cerstvou zeleninu
a ovoce v dostatecné velkém mnozstvi.

Vitaminy lze rozdélit do dvou zakladnich skupin:
Vitaminy rozpustné v tucich: vitamin A, D, E, K.
Vitaminy rozpustné ve vodé: vitaminy skupiny B, vitamin C.

Vyhodou vitaminu rozpustnych v tucich je fakt, ze si télo dokaze vytvofit jejich
mensi Ci vétSi zasobu, a nemusime je tedy doplfiovat denné. Vitaminy rozpustné ve
vodé bychom méli doplhiovat denné.

Piehled vitaminu rozpustnych ve vodé
Vitaminy skupiny B

Jejich pfijem i funkce jsou vzajemné provazany — jsou nutné k pfeméné Zivin na
energii. ZlepSuji regeneraci jaterni tkané a jeji odolnost vic¢i moznym toxinum, pasobi
na krvetvorbu, ovliviiuji kvalitu pokozky. Jejich nedostatek mlize zhorSovat projevy
stresu a nervozitu.
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Vitamin C

Nedostatek vitaminu C vede k unavé a zhorSeni imunity. Vitamin C je dulezity
k prevenci vSech civilizanich chorob.

Prehled vitamini rozpustnych v tucich
Vitamin A

Je dulezity pro dobry zrak, imunitni systém, podporuje spravny rist a déleni bunék,
zejména kostni dfené, klze a sliznic.

Vitamin D

Vitamin D je nutny pro dokonalé hospodareni organismu s vapnikem a fosforem, pro
tvorbu zdravé kostni hmoty a rast. Ovliviiuje imunitni systém. Clovék jej ziskava
CasteCné z potravy a Castecné plsobenim UV zafeni.

Vitamin E

Vitamin E chrani pfed negativnimi vlivy Zivotniho prostfedi, je soucasti prevence
nemoci, zejména srdce a cev.

Vitamin K

Vitamin K je nutny pro tvorbu latek ovliviujicich krevni srazlivost. Tvofi se pomoci
stfevni mikroflory (je nutna konzumace zakysanych mléénych vyrobkd). Pfimym
zdrojem vitaminu K je rostlinna strava, jeho pfedavkovani nehrozi.

Pouzity zdroj: Kunova, V. Zdrava vyZiva. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0736-
5.
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